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Liebe Leser*innen, 

dieses Jahr feiern wir einen bedeutsamen 

Erfolg – 10 Jahre Novellierung des Landes­

gleichstellungsgesetzes Saarland. 

Nach fast 20 Jahren wurde das Gesetz im 

Juni 2015 erneuert. In vielen Bereichen des 

öffentlichen Dienstes hat es nicht nur recht­

liche Rahmenbedingungen geschaffen, sondern auch das Bewusstsein 

für die Gleichstellung in unserer Gesellschaft gestärkt.

Trotz dieser Fortschritte übernehmen Frauen nach wie vor einen Groß­

teil der Familien- und Pflegearbeit, sind oftmals in Teilzeit berufstätig 

und in Führungspositionen unterrepräsentiert.

Diese Ungleichheit verdeutlicht, dass wir noch lange nicht am Ziel 

sind. Gleichstellung ist ein fortwährender Prozess, der Engagement 

und Zusammenarbeit fordert.

Mit unserem Programm laden wir Sie ein, den eingeschlagenen Weg 

weiterzugehen. In unserer heutigen Zeit sollten Frauen und Männer 

nicht nur gleichberechtigt, sondern auch gleichgestellt sein.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme

Ihre 

Frauenbeauftragte im Regionalverband Saarbrücken

Mirjam Altmeier-Koletzki

PROGRAMMÜBERSICHT 
FRÜHJAHR | SOMMER 2025

März	

Sa., 15.03. 	WORKSHOP	� Einführung in die Bewegungskunst  

Tai-Chi

Do., 20.03. 	ONLINE-VORTRAG 	 #instamums – Mütter und Instagram

Do., 27.03.	LESUNG	� Alle Zeit – eine Frage von Macht  

und Freiheit 

April 	

Mi., 02.04.	VORTRAG	� Trennung mit Kind –  

Was jetzt wichtig ist

Mai 	

Do., 22.05.	ONLINE-VORTRAG	� Elterngeld kompakt für werdende 

Eltern

Juni 	

Do., 05.06.	STADTWANDERUNG Die Saarbrückerinnen | Teil 1

Sa., 07.06.	WORKSHOP	 Yoga – kleine Auszeit

So., 29.06.	 FILMMATINÉE	 Gloria!

Alle aktuellen Informationen zu unseren Veranstaltungen finden Sie 

unter www.regionalverband.de/frauenbuero



WORKSHOP

Einführung in die Bewegungskunst Tai-Chi
Margareta Mathieu I hauptberufliche Tai-Chi- und Qigong-Lehrerin

Dieser Workshop bietet 

eine Einführung in 

die Bewegungskunst 

Tai-Chi und ergänzt 

diese um Elemente des 

Qigong. Im Mittelpunkt 

steht die Möglichkeit, 

vom alltäglichen Stress 

abzuschalten und sich selbst bewusst wahrzunehmen. Die fließen­

den, meditativen Bewegungen fördern die Selbstwahrnehmung und 

schaffen die Grundlage für eine achtsame Selbstfürsorge, die beson­

ders der Gesundheit zugutekommt. Ziel ist es, die eigene Körpermitte 

besser zu spüren und dadurch innere Ruhe zu finden sowie stressbe­

wusster zu handeln.

Die gesundheitlichen Vorteile umfassen eine Verbesserung des Gleich­

gewichts, der Beinkraft, der Beweglichkeit der Gelenke sowie der 

Konzentration. Der Workshop findet in einer entspannten Atmosphäre 

statt und ist auch für Anfängerinnen jeden Alters bestens geeignet. 

#instamums – Mütter und Instagram
Corinna Schaffranek I Medienpädagogin M.A.

„Auf Instagram wirken 

alle Mütter immer per­

fekt“, „Alle haben das 

im Griff, nur ich nicht“, 

„Ich bekomme das ein­

fach nicht hin“ – diese 

und ähnliche Gedanken 

haben Mütter sicher­

lich oft, wenn sie durch Instagram scrollen und dabei ein oftmals 

perfektes Bild von Mutterschaft vermittelt bekommen: Top gestylte 

Wohnungen, immer lachende Kinder bis hin zu den sogenannten 

Tradwives. Dabei existieren hinter dieser glänzenden Oberfläche und 

den bearbeiteten Bildern auch vielfältige Erfahrungen und Emotionen, 

die oft nur nicht gezeigt werden. 

In dieser Veranstaltung werden Wege zur Förderung einer echten 

Unterstützung in einer digitalen Welt aufgezeigt, die einem Mehr an 

Authentizität und echten Verbindungen gerecht werden.

Anmeldung: 

Frauenbüro | Regionalverband Saarbrücken | frauenbuero@rvsbr.de

    Sa., 15.03.
10.00 – 12.00 Uhr

10,00 €

Workshop
Einführung in die  
Bewegungskunst Tai-Chi
vhs Zentrum

Entspannungsraum EG

Schlossplatz | 66119 Saarbrücken

ONLINE-VORTRAG

    Do., 20.03.
18.00 – 20.00 Uhr

kostenfrei

Online-Vortrag
#instamums –  
Mütter und Instagram
Sie erhalten einen Link mit 

Einwahlinstruktionen  

vor Veranstaltungsbeginn

Anmeldung: 

Frauenbüro | Regionalverband Saarbrücken | frauenbuero@rvsbr.de



Alle Zeit – Eine Frage von Macht und Freiheit
Teresa Bücker I Autorin, Bloggerin und Journalistin

Eine Lesung mit vielen Denkanstößen erwar­

tet Sie mit Teresa Bücker und ihrem Buch 

„Alle Zeit“. Darin betrachtet sie Zeit als eine 

zentrale Ressource in unserer Gesellschaft: 

Alle haben die gleichen 24 Stunden pro Tag – 

warum fühlt es sich dennoch so an, als ob die 

Zeit nicht reicht?

Bücker kritisiert die ungleiche Verteilung 

selbstbestimmter Zeit, die von Herkunft, 

sozialen Klassen und Geschlechtern abhängt. 

Wer über seine Zeit bestimmen kann, hat Macht. Besonders Arbeits­

migrantinnen und Frauen, die unbezahlte Care-Arbeit leisten, sind 

von Benachteiligung betroffen. Bücker fordert umfassende politische 

Veränderungen, um dieses Ungleichgewicht zu überwinden. Sie 

schlägt vor, ein Recht auf freie Zeit als politisches Ziel zu formulieren, 

mit Lösungen wie einem zeitlichen Existenzminimum oder Care-

Einkommen.

Trennung mit Kind – Was jetzt wichtig ist
Annette Peteranderl I Fachanwältin für Familienrecht

Mütter, die sich in einer Trennung oder Scheidung befinden, erhalten 

in diesem Vortrag wichtige rechtliche Informationen zu den Themen 

Unterhalt, elterlicher Sorge, Umgangsrecht und Abstammung. Klares 

und verständliches Wissen gibt in dieser schwierigen Phase Sicherheit 

und Orientierung. 

Im Anschluss besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen.

VORTRAG

    Mi., 02.04.
18.00 – 19.30 Uhr

kostenfrei

Vortrag  
Trennung mit Kind –  
Was jetzt wichtig ist
Konferenzraum 1

Saarbrücker Schloss 

Schlossplatz

66119 Saarbrücken

Anmeldung: 

Frauenbüro | Regionalverband Saarbrücken | frauenbuero@rvsbr.de

LESUNG IM RAHMEN DES  
INTERNATIONALEN FRAUENTAGES

    Do., 27.03. 
19.00 – 21.00 Uhr

10 € (inkl. Umtrunk)

Lesung
Alle Zeit – Eine Frage von  
Macht und Freiheit
Festsaal  

Saarbrücker Schloss 

66119 Saarbrücken

In Kooperation mit:

	 Buchhandlung Raueiser GmbH Saarbrücken
	 Büchertisch  

Parkmöglichkeit auf dem Schlossplatz 

Kartenvorverkauf: 

Tourist Info Saarbrücker Schloss | Fon: 0681 506-6006 

Buchhandlung Raueiser | Fon: 0681 37918-0



ONLINE-VORTRAG

Elterngeld kompakt für werdende Eltern
Michael Tell | Berater Elterngeld.net

Der kompakte Online-Vortrag enthält alles Wichtige zum Thema 

Elterngeld. 

Welche Unterschiede bestehen zwischen Basiselterngeld und Eltern­

geld Plus? Wie sind die Modelle kombinierbar, um eine optimale 

finanzielle Unterstützung zu erhalten? Wertvolle Tipps zeigen auf, wie 

das Beste aus den Elterngeldregelungen herausgeholt werden kann.

Der Vortrag beinhaltet auch Informationen zu Antragsvoraussetzun­

gen, Fristen und Berechnungsgrundlagen.

    Do., 22.05.
17.00 – 18.30 Uhr

kostenfrei

Online-Vortrag  
Elterngeld kompakt für  
werdende Eltern
Sie erhalten einen Link mit 

Einwahlinstruktionen  

vor Veranstaltungsbeginn

In Kooperation mit: 

Väternetzwerk im Regionalverband Saarbrücken

Anmeldung: 

Frauenbüro | Regionalverband Saarbrücken | frauenbuero@rvsbr.de

Die Saarbrückerinnen | Teil 1	
Silvia Buss I Geographie ohne Grenzen e.V.

Eine geführte Stadtwanderung über den verborgenen weiblichen Anteil 

an der Saarbrücker Stadtgeschichte. 

Frauen hatten bis weit ins 

20. Jahrhundert hinein kaum 

Rechte. Auch im Stadtbild 

Saarbrückens haben sie 

scheinbar nur wenige Spuren 

hinterlassen. Die Stadtwan­

derung gewährt einen Blick 

hinter die Fassaden. Sie lenkt 

den Fokus auf vergangene 

Regentinnen, erste Frauen­

vereine und höhere Töchterschulen, feministische Journalistinnen und 

Politikerinnen, frühe Kämpferinnen gegen den § 218, NS-Widerstands­

kämpferinnen und Ausnahme-Unternehmerinnen, die sich gegen 

mächtige Männer behaupten mussten.

Bitte denken Sie an bequeme Schuhe, gegebenenfalls wetterfeste 

Kleidung, Sonnenschutz und ausreichend Getränke. Die Führung wird 

bei jedem Wetter durchgeführt.

Teil 2 ist für das nächste Frauenprogramm im Herbst in Planung.

STADTWANDERUNG

    Do., 05.06.
18.00 – 20.30 Uhr

5,00 € (bitte bar am 

Veranstaltungstag 

mitbringen)

Stadtwanderung  
Die Saarbrückerinnen | Teil1
Treffpunkt: 

Brunnen am Schlossplatz

66119 Saarbrücken

Anmeldung: 

Frauenbüro | Regionalverband Saarbrücken | frauenbuero@rvsbr.de

Angela Braun-Stratmann, Journalistin,
Politikerin, Frauenrechtskämpferin, 
Sozialdemokratin, Mitbegründerin der  
AWO im Saargebiet 
Foto: Julia Braun



YOGA-KURSE

    Montags
Kursnummer C 1901

Kursgebühr: 70 € 

10 Termine à 90 Min.

Start: 

Mo., 07.04.

Yoga
Yogalehrerin Imme Benn

19.15 – 20.45 Uhr

Max-Ophüls-Schule 

Sporthalle 

Schumannstraße 42 

66111 Saarbrücken

    Freitags
Kursnummer C 1902 

Kursgebühr: 70 € 

10 Termine à 90 Min.

Start: 

Fr., 06.06.

Yoga
Yogalehrerin Nicoline Thiele

14.30 – 16.00 Uhr

vhs Zentrum 

Entspannungsraum EG

Schlossplatz 

66119 Saarbrücken

Unsere Yogakurse finden  

ganzjährig fortlaufend statt. 

Während der Schulferien wird  

in der Regel pausiert. 

 

Nach jeder Kurseinheit  

ist eine neue  

Anmeldung  

erforderlich.

Anmeldung: 

Frauenbüro | Regionalverband Saarbrücken | frauenbuero@rvsbr.de

WORKSHOP

Kleine Auszeit aus dem Alltag 
Imme Benn | zertifizierte Yogalehrerin SKA (nach der Lehre von Iyengar)

Dieser Workshop 

bietet eine perfekte 

Gelegenheit für alle, 

die am Wochen­

ende bewusst ihre 

Gedanken zur Ruhe 

kommen lassen 

und durch eine 

individuelle Yogapraxis ins Spüren kommen möchten. Verschiedene 

Asanas werden geübt. Dehnübungen sowie Sitz- und Stehhaltungen, 

die in Kombination mit den dazugehörigen Atemtechniken angeleitet 

werden, sind fester Bestandteil des Workshops. 

In der Mittagspause ist ausreichend Zeit für einen Austausch bei 

einem leckeren Mittagessen. Danach wird die Yogapraxis vertieft. Zum 

Abschluss sorgt ein Savasana für Entspannung durch Loslassen.

Der Workshop fördert die Balance, Stabilität und Flexibilität sowie 

die innere Ruhe. Ein Tag, der zur Entschleunigung einlädt und Raum 

schafft, um mit dem eigenen Selbst und dem Körper in Verbindung zu 

kommen. Auch Anfängerinnen sind herzlich willkommen.

    Sa., 07.06.
Kursnummer B 1900

10.00 – 16.00 Uhr

50 €  

(inkl. Mittagessen)

Workshop
Yoga – Kleine Auszeit
vhs Zentrum 

Entspannungsraum EG

Schlossplatz 

66119 Saarbrücken

Anmeldung: 

Frauenbüro | Regionalverband Saarbrücken | frauenbuero@rvsbr.de



    So., 29.06.
11.00  –  13.00 Uhr

7,50 €

(inkl. Umtrunk)

Filmmatinée
GLORIA!
Filmhaus 

Mainzer Straße 8 

66111 Saarbrücken

Kartenvorverkauf: Filmhaus | www.filmhaus.saarbruecken.de oder 

Fon: +49 (0)681 905-4800 (Kinokasse)

In Kooperation mit:

Filmhaus Saarbrücken

GLORIA!	
Eine Gruppe junger italienischer 

Musikerinnen erfindet im 19. Jahr-

hundert die Popmusik	

Der Film Gloria! (2024) erzählt die 

Geschichte von einer talentierten, 

aber in der Gesellschaft wenig 

beachteten Frau, die in einem 

sozialen Umfeld lebt, welches 

sie kaum anerkennt. Sie ist eine 

außergewöhnliche Musikerin, die in 

einem von ihren Mitmenschen eher 

als ‚die Stumme‘ wahrgenommen wird. Doch hinter diesem Image 

verbirgt sich ihr einzigartiges musikalisches Talent. Die ‚Stumme‘ Glo­

ria hat die Fähigkeit, Musik zu erschaffen, die die Wahrnehmung der 

Realität verändern kann. Durch ihre Musik, die leicht und rebellisch 

ist, wird sie zu einer Wegbereiterin für die Entstehung der Popmusik. 

Dieses Talent führt sie schließlich aus der Anonymität heraus. Der 

Film beleuchtet ihre Reise von einer unscheinbaren Magd hin zu einer 

kreativen Kraft, die gegen die gesellschaftlichen Normen ihrer Zeit 

kämpft und damit die Musikgeschichte prägt.

BERATUNGSSTELLE 
FRAU & BERUF

Entdecken Sie Ihre Stärken mit der Beratungsstelle Frau & Beruf! 

Die ausgebildeten ProfilPASS-Beraterinnen stehen Ihnen zur Seite, um 

Ihre individuellen Kompetenzen zu erkennen und in die berufliche 

Planung einzubeziehen!

Seit mehr als fünf Jahren begleitet die Beratungsstelle Frau & Beruf 

des Regionalverbandes Saarbrücken Frauen beim beruflichen Wieder­

einstieg und bei der beruflichen Neuorientierung. 

Wir bieten Ihnen eine einfühlsame, kompetente und kostenfreie Bera­

tung an. Gemeinsam mit unserem Netzwerk aus Behörden, Vereinen 

und Institutionen informieren wir Sie umfassend über Ressourcen und 

Möglichkeiten, die Ihre berufliche Entwicklung unterstützen.

Sie erreichen uns unter folgenden Kontaktdaten:

Jannina Höppel-Gerlach | Fon 0681 506-1903 

jannina.hoeppel-gerlach@rvsbr.de

Romina Köppen | Fon 0681 506-1902  

romina.koeppen@rvsbr.de

Regionalverband Saarbrücken 

Frauenbüro | Beratungsstelle Frau & Beruf

Schlossplatz 10 | 66119 Saarbrücken 

www.regionalverband.de/frauenbuero

Die Beratungsstelle Frau & Beruf wird im Rahmen des Programms 

„Investitionen in Beschäftigung und Wachstum“ durch das 

Ministerium für Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit und den 

Europäischen Sozialfonds Plus gefördert.

FILMMATINÉE



VÄTERNETZWERK

Informationen erhalten Sie unter: 

www.regionalverband.de/familienbuendnis

Seit 2005 setzt sich das Lokale Bündnis für Familie für die Vereinbar­

keit von Familie, Pflege und Beruf ein. Mit über 80 Mitgliedern aus 

verschiedenen Bereichen stärken wir als Teil der Bundesinitiative der 

„Lokale Bündnisse für Familie“ des Bundesministerium für Familie, 

Senioren, Frauen und Jugend und arbeiten an Themen wie flexiblere 

Kinderbetreuung, Unterstützung pflegender Angehörige und familien­

freundlicheren Arbeitsbedingungen.

MEILENSTEINE:

2022: Gründung des ersten Väternetzwerks im Saarland

2022: �Auszeichnung als „Bündnis des Monats“ durch das 

Bundesfamilienministerium

2023: Filmportrait über das Bündnis erscheint

Mit Arbeitskreisen und Leitfäden, wie dem Pflege- und Trauer­
leitfaden, unterstützen wir konkrete Lösungen für die Region.

Auf die nächsten 20 Jahre einer familienfreundlicheren Zukunft!

20 JAHRE 
Lokales Bündnis für Familie 
im Regionalverband Saarbrücken

– Anzeige –

Werde Teil des Väternetzwerks
Die beste Zeit ist immer jetzt!

Mit Sicherheit möchtest du ein guter Vater sein, Zeit für deine Kinder 

haben und gleichzeitig deine Karriere voranbringen. Das alles unter 

einen Hut zu bekommen, ist oft gar nicht so leicht.

Ein sicherer Ort für Austausch und Wachstum

In unserem Väternetzwerk kommen Männer aus dem Regionalver­

band Saarbrücken zusammen. Wir sprechen über den Familienalltag, 

Stolpersteine auf dem Weg zu einer aktiven Vaterschaft, Konflikte in 

der Partnerschaft und die Herausforderung, Kinder und Karriere zu 

vereinbaren.

Das Angebot ist kostenfrei und findet alle 14 Tage montags um 21 Uhr 

online statt. Einmal im Monat treffen sich die Väter mit ihren Kindern 

auf unterschiedlichen Spielplätzen oder planen andere gemeinsame 

Ausflüge.

Mehr Informationen sowie die Ankündigung fortlaufen-

der Netzwerktreffen finden Sie unter:

www.regionalverband-saarbruecken.de/vaeternetzwerk 

und Vaterwelten.de/saarbruecken



HILFE AUF EINEN BLICK

Kontakt

Regionalverband Saarbrücken | Frauenbüro

Schlossplatz 10 | 66119 Saarbrücken

Fon 0681 506-1900 | frauenbuero@rvsbr.de

ALDONA e. V. Beratungsstellen  
für Migrantinnen und 
für Prostituierte

0681 373631

Beratungs- und 
Interventionsstelle

für Opfer  
häuslicher Gewalt

0681 3799610

Frauenhaus AWO Saarbrücken 0681 991800

SkF Elisabeth-Zillken-Haus Unterstützung und 
Wohnmöglichkeit für  
in Not geratene Frauen, 
Mädchen und deren 
Kinder

0681 910270

FrauenNotruf Saarland 0681 36767

Hilfetelefon –  
Gewalt gegen Frauen

mehrsprachig 08000 116 016

Hilfetelefon  
schwierige Geburt

0228 9295 9970

Heimweg-Telefon 030 12074182

Servicetelefon  
Kinderschutzteam

0681 506-5610

Kinderschutzbund 0681 32533

Beratungsstelle für  
junge Menschen  
zw. 6 u. 17 Jahren

0681 93625910
0174 5993368

Nummer gegen Kummer für Kinder und 
Jugendliche

116 111

Elterntelefon Beratungsangebot 0800 1110550

NELE Verein gegen sexuelle 
Ausbeutung von Mädchen e. V.

0681 32043

Ansprechpartner für  
alle Fälle häuslicher Gewalt:  
Polizeiinspektionen im 
Regionalverband Saarbrücken

Saarbrücken Stadt
Saarbrücken Burbach
Völklingen
Sulzbach

0681 9321233
0681 97150
06898 2020
06897 9330

Vertrauliche Spurensicherung 24 Stunden 
Notfalldienst

06841 16-2 8000


