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VORWORT

Die Gleichstellung von Frauen am
Arbeitsmarkt ist ein entscheidender
Faktor fiir die zukiinftige Fachkrafte-
sicherung und den Abbau von Alters-
armut. Dennoch sind Frauen weiterhin
haufiger beruflichen und finanziellen
Risiken bei der Riickkehr in die Arbeits-
welt ausgesetzt, insbesondere aufgrund
der ungleichen Verteilung von Sorgearbeit und den damit
verbundenen Erwerbsunterbrechungszeiten.

Seit 2019 unterstiitzt unsere BERATUNGSSTELLE ,,Frau &
Beruf“ Frauen bei ihrer beruflichen Riickkehr und Neuorien-
tierung. In einem einfiihlsamen und kompetenten Umfeld
bieten wir kostenfreie Beratung an, die auf die individuellen
Bediirfnisse zugeschnitten ist. Durch unser gut vernetztes
System aus Behdrden, Vereinen und Institutionen kénnen
wir umfassende Informationen (iber Ressourcen und
Méoglichkeiten bereitstellen, die thre berufliche Entwicklung
fordern.

Unser Ziel ist es, Frauen zu ermutigen, ihre Potenziale zu
erkennen und zu entfalten, damit sie erfolgreich in die
Arbeitswelt zuriickkehren oder neue berufliche Perspektiven
entwickeln konnen.

Dr. Carolin Lehberger
Regionalverbandsdirektorin
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BERATUNGSSTELLE Frau & Beruf

Berufliche
Orientierung
fur Frauen

Die BERATUNGSSTELLE Frau & Beruf
ist ein Angebot zur beruflichen Orientierung:

e Sie unterstiitzt bei Entscheidungsfindungen und der
Planung konkreter Handlungsschritte zur erfolgreichen
Umsetzung.

e Die persdnliche Situation jeder Frau mit ihren Interessen,
Fahigkeiten, ihrer (Berufs-)Biografie sowie ihren Wiin-
schen und Erwartungen bilden die Grundlage fir die
Beratung.

e Gemeinsam werden realistische Ziele fiir den weiteren
Weg entwickelt und mdgliche Hemmnisse beriicksichtigt.

¢ Die personliche und vertrauliche Zusammenarbeit dient
vor allem der Hilfe zur Selbsthilfe.

Die individuell erarbeitete Beratung flr Frauen jeden
Alters und jeder Nationalitdt mit Wohnsitz im Regional-
and Saarbriicken ist kostenlos.
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BERATUNGSSTELLE Frau & Beruf

Die Vorteile fiir Sie

e Eine kostenfreie, passgenaue und individuelle Beratung
rund um alle Fragestellungen des beruflichen (Wieder-)
Einstiegs

e Entwicklung realistischer Ziele unter Berlicksichtigung
moglicher Schwierigkeiten

e Planung konkreter beruflicher Handlungsschritte

e Nutzung umfangreicher Kontakte der Beratungsstelle zu
Behérden und Unternehmen

e Planung unter Berlcksichtigung der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

e Beratung und Unterstiitzung von Griindungsvorhaben

Das Projekt ,Beratungsstelle Frau & Beruf - Regionalverband Saarbriicken”
wird im Rahmen des Programms , Investitionen in Beschaftigung und
Wachstum® durch das Ministerium fiir Arbeit, Soziales Frauen und Gesund-

heit und den Europdischen Sozialfonds Plus gefordert.

FRAUEN IM BERUF

Ministerium fur Arbeit,
Soziales, Frauen
und Gesundheit

SAARLAND :

Kofinanziert von der
Europaischen Union
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BERATUNGSSTELLE Frau & Beruf
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Kontakt

Regionalverband Saarbriicken
Frauenbiiro | BERATUNGSSTELLE Frau @ Beruf

Marina Henn
Fon 0681 506-1904 | marina.henn@rvsbr.de

Jannina Hoppel-Gerlach
Fon 0681 506-1903 | jannina.hoeppel-gerlach@rvsbr.de

Schlossplatz 10, 1. 0G
66119 Saarbriicken
www.regionalverband.de/frauenbuero

Schlossplatz 10

Saarbriicker
Schloss




