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Das Projekt Glühwürmchen…

…ist eine Kooperation von  

Mogli – Zentrum für Kinder-,  

Jugend- und Familienhilfe und  

dem Gesundheitsamt Regionalverband Saarbrücken,  

gefördert durch das GKV-Bündnis für Gesundheit der  

gesetzlichen Krankenkassen.

ANSPRECHPARTNERINNEN IM GESUNDHEITSAMT  
REGIONALVERBAND SAARBRÜCKEN

Gesundheitsamt – Suchtberatung und Suchtprävention 

Stengelstraße 10-12

66117 Saarbrücken

Iris Klein

Fon 0681 506-5355 

iris.klein@rvsbr.de

Verena Tittelbach

Fon 0681 506-5338 

verena.tittelbach@rvsbr.de

www.regionalverband.de/suchtberatung

GEFÖRDERT VON

KRAFTQUELLEN ENTDECKEN UND EINSETZEN

Projekt Glühwürmchen
Qualifizierung zum Thema „Kinder aus suchtbelasteten Familien” 

für pädagogisches Personal in Kindertageseinrichtungen  

im Regionalverband Saarbrücken
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

> Das eintägige Schulungsangebot wird im Jahr 2023 an  

10 Terminen angeboten. 

Ab Februar jeden 3. Dienstag im Monat von 8:30 Uhr bis 

16:00 Uhr.

 Zudem besteht die Möglichkeit von Inhouse Schulungen 

in Ihrer Einrichtung. 

 Diese können flexibel mit den Ansprechpartnern von 

Mogli vereinbart werden.

> Veranstaltungsort sind die Räumlichkeiten  

der Einrichtung Mogli.saarland,  

Birnengäßchen 9, 66111 Saarbrücken.

> Die Teilnahme ist kostenfrei.

> In den Pausen stehen Ihnen Getränke und ein gesunder 

Imbiss zur Verfügung.

> Falls keine Präsenzveranstaltungen möglich sind, wird 

das Schulungsangebot im Online-Format durchgeführt.

Multiplikator*innenschulung 
Glühwürmchen

REFERENT*INNEN

Mogli – Zentrum für Kinder-, Jugend und Familienhilfe

THEMEN / INHALTE

> Informationen zu verschiedenen Krankheiten der Sucht 

und deren Auswirkungen auf die Kinder aus suchtbelas-

teten Familien

> Vorstellung und Einübung emotionszentrierter Ansätze

> Erarbeitung von Kommunikations- und  

Interaktionstechniken 

> Gewaltfreie Kommunikation (nach Marshall B. Rosenberg)

> Möglichkeiten und Grenzen der eigenen Intervention

> Vorstellung externer Hilfsangebote

> Aspekte und Strategien der Selbstfürsorge und der  

Resilienz

ANMELDUNG

Per E-Mail, bitte an: schulungen@mogli.saarland

Bitte teilen Sie bei der Anmeldung die Namen der Teilneh-

merInnen, eine telefonische Erreichbarkeit sowie das  

Datum mit, an welchem Sie am Schulungsangebot teilneh-

men möchten. Die Frist zur Anmeldung beträgt 2 Wochen.

Sie erhalten eine Anmeldebestätigung sowie Informationen 

zum Ablauf des Schulungstages.

Gerne können Sie auch Nachfragen an die oben genannte 

E-Mail-Adresse richten. 

Telefonisch ist Mogli.saarland unter 06831-5058890  

erreichbar. 

Ansprechpartner für Nachfragen bezüglich des Schulungs-

angebotes sind Michael Schubert und Marc Woirgardt.


