R ¥ Verein
Kneipp

UNSERMOTTO &Y Verein

KONTAKT UND INFORMATION aktiv & gesurd :

e Lebenslange Fitness flir moglichst viele Senioren ZUM PROGRAMM kOStenfrEIe
e Lebensfreude und Wohlbefinden . .
« Verbesserung der Lebensqualitat SCh N uppe rtrainin gs
o Steigerung der geistigen und korperlichen ;

Leistungsfahigkeit durch Bewegung und Geselligkeit a7
« Gemeinsames Erleben F:EF? T P
» Angebotvon bediirfnisgerechten AL S ) S AR . o .

Bewegungsprogrammen REGIONALVERBAND Kneipp-Verein Riegelsberg
» weitere Vernetzung innerhalb der verschiedenen SAARBRUCKEN

Organisationen

Cesundheitsamt
Martina Stapelfeldt-Fogel
—_— Stengelstrafle10-12

¢ Mannerund Frauen ab 50, auch jiingere, interessierte 66117 Saarbriicken
Mitmenschen sind herzlich willkommen

e Furalle, die aktivund fit werden oder bleiben
mochten

e Flrsportliche Neu- und Wiedereinsteiger

FURWEN TUN WIRWAS

Telefon: 0681 506-5325

E-Mail: vOom 11.09. - 08.12.2023

e Alleinlebende Menschen martina.stapelfeldt-fogel@rvsbr.de
e Menschen mit Einschrankungen

Eine Aktion im Programm
"Fit & Vital - ein Leben lang”

STB::
== Kontakt: Martina Hoven

e Walking und Nordic Walking SAARLANDISCHER TURNERBUND

e Herz Kreislauf-Training A h . Telefon: 0179/7441442
+ Stuhlgymnastik, Yoga nsprechpartnerin: www.kneippvereinriegelsberg.de
o Riickentraining, Sturzprophylaxe Giovanna Karle

e Korperwahrnehmung, Entspannung T
elefon: 06813879-2
« Gedichtnistraining 3679-234

. - il- Gp mlislsilﬂm G800,
« Fitinden Alltag E-Mail: g.karle@stb.saarland BT KXe. <TAuFleben STB iz
i G d Th T Ch I d REGIONALVERBAND Fit & Vital AT 5 i
* QiGongun alLni www.stb.saarlan SAARBRUCKEN SAARLANDISCHER TURNERBUND




09:30 -10:30 Uhr, Pilates

10:45-11:45 Uhr, Pilates

(Evangelisches Gemeindezentrum)
Anmeldung bei: Sandra Thome, 0176/96375806

18:00 -19:00 Uhr, Beckenboden-Training
(Riegelsberghalle)
Anmeldung bei: Gabi Kahl, 06806/47069

18:45-19:45 Uhr, ZUMBA Gold
19:45 - 20:25 Uhr, ZUMBA Step / Hula Hoop-Workout

(Turnhalle Lindenschule)
Anmeldung bei: Martina Hoven, 0179/7441442

Weitere Schnupperti-aini-hgs-Angebote |

ab11.09.-08.12.2023 o

(Vereinsgebaude Kurze Strafde)
Anmeldung bei: Martina Hoven, 0179/7441442

18:00 -18:45 Uhr, Wassergymnastik fiir alle
19:00 -19:45 Uhr, Aqua Tabata

(Hallenbad Pflugscheidschule)

Anmeldung bei: Verena Hoven, 0151/28737300

Freitag

10:30 -11:30 Uhr, Qi Gong
(Kollertalhalle)
Anmeldung bei: Brunhilde Schmitt-Alt, 06806/9441268

18:15-19:15, YOGA
(Turnhalle in der Pflugscheidschule)
Anmeldung bei: Nicole Justi, 0176/21747463

eitere Proiektverei‘né im Regionalverband
Saarbriicken

Claudia Zobel, Telefon: 0176 44470264

TV Nafdweiler
Larissa Quinten, Telefon: 06809/702926

TV Ritterstrafie i A
Gabi Maurer, Telefon: 06898/63213 [ kit

REGIONALYERBAND
SAARRBRUCKEN

TuS St. Arnual
Julia Freidinger, Telefon: 0681/93579131

TV Volklingen
Marion Haupenthal, Telefon: 06898/5692777

TV Wahlschied
Anette Schmitt, Telefon: 06806/82777



