
Gruppentreffen 
 
 
 jeden 2. Montag im Monat   um 

18.00 -19.30h in den Räumen 
der Kontakt und Informations-
stelle des Saarlandes KISS, 
Futterstr. 27, 66111 Saarbrü-
cken 

 fachliche Begleitung 

 auf Wunsch und nach Anmel-
dung Betreuung der betroffe-
nen Angehörigen in Kooperati-
on mit dem Deutschen Roten 
Kreuz, Landesverband Saar-
land e.V. 

 nähere Informationen bei 

KISS: Tel.:  0681 9602130 

oder  

Gerontopsychiatrische Klinik, 
SHG-Kliniken Sonnenberg 
 Tel.: 0681 889-2532 

Gesprächsgruppe für 
pflegende Angehörige 

von Menschen mit 
Demenz 

 
Die Pflege von Menschen mit 
Demenz bringt viele Herausforde-
rungen mit sich. Ein Angebot zur 
Entlastung sind Selbsthilfegrup-
pen, in denen Sie sich mit ande-
ren Betroffenen darüber austau-
schen können und Entlastung und 
wertvolle Informationen finden. 
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Worum es geht! 
 
Schlüssel verlegt? Ein Familientref-
fen vergessen? Im Bus einen Be-
kannten nicht erkannt? Das kann 
uns allen einmal passieren. Treten 
solche Gedächtnisstörungen aller-
dings gehäuft auf, dann könnte das 
auf eine ernsthafte Erkrankung des 
Gehirns hinweisen: die so genannte 
Demenz. 
 
Es ist erwiesen: mehr als die Hälfte 
aller Demenzerkrankungen im höhe-
ren Lebensalter geht auf die Alzhei-
mer-Krankheit zurück. Experten 
schätzen, dass 1,2 Millionen Men-
schen in Deutschland mit dieser Di-
agnose leben. 
 
Aber nicht nur die Erkrankten selbst, 
auch die pflegenden Angehörigen 
stehen den mit der Alzheimer-
Demenz zusammenhängenden all-
täglichen Lebensproblemen oftmals 
ratlos und einsam gegenüber. 
 
 

Mitgliedschaft = Mithilfe 
zur Selbsthilfe 

 
Gerne begrüßen wir Sie als Mit-
glieder in der Alzheimer-Hilfe 
Saarbrücken e.V.. Werden Sie 
Mitglied und unterstützen Sie un-
sere Arbeit. Füllen Sie das obige 
Antragsformular aus und senden 
Sie es an die oben angegebene 
Adresse. 
Wir freuen uns über Ihr Mitwirken! 
 
Alzheimer-Hilfe 
Saarbrücken e.V. 
Gerontopsychiatrische 
Klinik Sonnenberg 
Sonnenbergstrasse                  
66119 Saarbrücken 
Tel.:0681/889-2532 
Fax:0681/889-2197 

 
Info - Telefon 
Alzheimer-Hilfe: 
Montag bis Freitag 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Telefon 0681/889-2532 
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