Beratung

zu Konsum von Alkohol, anderen

Drogen und Medikamenten sowie
Suchtentwicklung
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Unsere Beratungsangebote

Haben Sie Fragen zu psychoaktiven Substanzen oder zu
anderen konsumbezogenen Themen?

Denken Sie tber eine Verhaltensanderung nach, wissen
aber noch nicht wie Sie diese angehen sollen?

Basierend auf einer motivierenden, ressourcen- und
[6sungsorientierten Gesprachsfithrung entwickeln wir
gemeinsam mit Ihnen Wege, die sich an lhren Winschen
und individuellen Moglichkeiten orientieren.

Wir informieren und beraten zu

> Wwirkung und Risiken von legalen und illegalen
Substanzen

Gesundheits- und Konsumkompetenzen
Safer-Use-Regeln

Suchtentwicklung

Entzugsméglichkeiten, Therapieformen- und angeboten
Selbsthilfeangeboten
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Wir kdnnen unterstiitzen bei

> Reflektion des eigenen Konsumverhaltens

2> Umsetzung von Veranderungswiinschen
(z.B. Kontrolle /Reduktion / Abstinenz)

> Wegen in weiterfiihrende Hilfen (z.B. durch Beantragung

von stationdren Entwéhnungstherapien)
2> Kommunikation mit Behérden, Einrichtungen, Kliniken
und fachspezifischen Akteur*innen



Alice: ,,Wtirdest du mir bitte sagen, wie ich von
hier aus weitergehen soll?“ - ,,Das hdngt zum
grofsen Teil davon ab, wohin du méchtest”, sagte

die Katze.  (Alice im Wunderland - Lewis Carroll)
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Die Beratungsgesprache sind kostenlos, vertraulich und
auf Wunsch anonym.

Zielgruppen

> Menschen mit Beratungswunsch (ab 14 Jahren,
mit Wohnort im Regionalverband Saarbriicken)

> Bezugspersonen

Weitere Schwerpunkte
> Durchflihrung von Drogenscreenings im Auftrag von
Behorden und Privatpersonen
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Kontakt

Regionalverband Saarbriicken
Gesundheitsamt

Sucht- und Konsumberatung
Konrad-Zuse-Strafse 9b

66115 Saarbriicken

Fon 0681 506-5338 und

Fon 0681 506-5355

Fax 0681 506-5499
suchtberatung@rvsbr.de

Termine nach Vereinbarung

www.regionalverband.de/suchtberatung



