GESUND BEGINNT IM MUND

Mund- und Zahngesundheit

im Alter

Tipps fir altere Menschen

Der Regionalverband.
Verbindet Stddte,
Gemeinden und Menschen.
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Mund- und Zahngesundheit im Alter

Eine gute Mundgesundheit im Alter kann
nicht nur lhre Lebensqualitat verbessern,
sondern sich auch positiv auf die allge-
meine Gesundheit auswirken.

Folgende Mundprobleme konnen typischerweise auftreten:
Schmerzen

Zahnfleischbluten

Karies

Zahnlockerungen, Zahnverlust

Entziindungen, Infektionen, Fieber

Mundgeruch, Mundtrockenheit

Schwierigkeiten beim Essen

Schlechter Sitz von Zahnprothesen oder

Druckstellen durch Zahnprothesen
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Was Sie zur Mundgesundheit beitragen kdnnen:
> Llassen Sie sich regelmiflig zahnérztlich untersuchen
und lhre Zahne professionell reinigen.

> Reinigen Sie lhre Zdhne mit einer Zahn- und Zahn-
fleischstatus angepassten Zahnbiirste und sofern
vorhanden lhre Prothese.
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2 Halten Sie tégliche Routinen ein:

Morgens und abends Zihne putzen (2 Minuten)

e mit einer Zahnbiirste (Handzahnbiirste oder elektrisch)

 mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta (und Mund-
spiilung zur Unterstiitzung)

e Zahnbiirste oder Biirstenkopf alle 2-3 Monate
wechseln

Abends zusatzlich

¢ Zahnzwischenrdume reinigen mit Zahnseide oder
Zahnzwischenraumbirsten

e Zunge reinigen mit einem Zungenreiniger
(Zungenschaber und Zungenbiirsten)

> Ausgewogener Lebensstil:
e Mindestens 1,5 Liter trinken (zucker-und kalorienfrei)
e Abwechslungsreiche Erndhrung, viel Kauen
e Alkohol und Tabak vermeiden
e korperlich aktiv bleiben

Wichtige Schritte zur Pflege von Zahnprothesen:

> Putzen Sie die Prothese taglich abends mit einer
Prothesenbirste und einem Prothesenreiniger.

> Verwenden Sie nach dem Putzen regelmafig eine
Reinigungstablette in warmem Wasser (Anwendung
nach Packungsbeilage).

> Spiilen Sie die Prothese danach griindlich ab.

> Lagern Sie die Prothese nach Moglichkeit iiber Nacht
trocken in einer Dose mit offenem Deckel.

Fragen Sie lhre Zahnarztin oder lhren Zahnarzt, ob
Hausbesuche moglich sind, falls Sie nicht in eine Praxis
kommen koénnen!
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Weiterfiihrende Informationen und Anlaufstellen

Patienteninformationsstelle der
Kassenzahnarztlichen Vereinigung des Saarlandes
Fon 0681 5860825

Zahnarztlicher Notfalldienst
Fon 0681 963-1919

Regionalverband Saarbriicken
Zahnarztlicher Dienst im Gesundheitsamt
Stengelstrafse 10-12

66117 Saarbriicken
Fon 0681 506-5430
zahn@rvsbr.de

www.regionalverband-saarbruecken.de/
gesundheit/amtsarzt/zahnaerztliche-
beratung




