Bewegung/Entspannung

Konferenzraum 2

12.00 Uhr Stimmig sprechen
Bettina Koch, Schauspielerin
13.00 Uhr Salsa
Till Gégelmann
14.00 Uhr Anfreunden mit dem Korper
Helmut Kuntz, Kérpertherapeut
15.00 Uhr Qi Gong
Achim Biwersi, Qi Gong Lehrer
16.00 Uhr Yoga und Klangmassage
Shilpa Valia-Wendland, Yogalehrerin
Sabine Schulz, Klangtherapeutin

Garderobe Foyer Nord
Sigrid Danzebrink und Gertrud Schack
Masseurin, Reiki-Meisterin-Lehrerin

Schlossplatz

Kletterwand
10.00-13.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr
Workshop Klettern

Fahrradparcour mit Schulz + Schade

Foyer Sud

Kinderbetreung auf Anfrage

Check-ups

Konferenzraum 1

e Klinikum Saarbriicken

Klinik far Herz- und Lungenkrankheiten,
Intensivmedizin und Angiologie
EKG
Klinik far Urologie, Kinderurologie u. urologi-
sche Onkologie
Ultraschall der Blase und Nieren
Facharztin fir Hautkrankheiten und Naturheil-
verfahren
Dr. med. Barbara Grytzmann, Saarbricken
Haut-check

Kleiner Saal
Klinikum Saarbriicken
Klinik far Urologie, Kinderurologie u. urologi-
sche Onkologie

PSA i poscientia

Testosteron  HES Labor Saarbricken

Gesundheitsamt Regionalverband Saarbriicken
Gamma GT
Triglyceride
Sehtest
GroBe und Gewicht

BMI

Fettmessung

Impfberatung

Aufklarung zum Thema Alkohol

1 A Gesund Apotheken
Blutzucker
Cholesterin
Blutdruck
Stresspilot

Check-ups

Foyer Nord

Deubel Reha Neunkirchen
Ruckenanalyse
Beweglichkeit der Wirbelsaule
Muskelfunktionstest

Rapid Sport Saarbriicken
Kraftmessen Ricken und Gelenke
Koordinationstest

Stande/Angebote

1AGesund Apotheken

Aids-Hilfe Saar e.V.

Arbeitskammer des Saarlandes

Ausgeraucht - Thilo Hess

Daarler Villa

Deubel REHA Neunkirchen

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V.
Drogenhilfezentrum Saarbricken
Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe im
Saarland, Landesverband e.V.
Gesundheitsamt Regionalverband Saarbricken
Erndhrungsberatung

Seniorenberatung

Sucht- und Aidsberatung

INDIVIDUATION Jutta Eich

JANUS Buch und Spiel

KISS Kontakt und Informationsstelle fur
Selbsthilfe im Saarland

Lauftreff Rennschnecke Dudweiler e.V.
PanTerraZentrum

RAPID Sport

Reiki und Massage - Sigrid Danzebrink und
Gertrud Schack

Schulz + Schade Fahrradfachhandel
Selbsthilfegruppe Prostata Krebs Saarbriicken
Verband alleinerziehender Mutter und Vater
e.V. Landesverband Saar (VAMV)

229>
229>

REGIONALVERB
SAARBRUCKE

Frauenbiiro / Gesundheitsamt / VHS

@) KNAPPSCHA

Arbeitskammar || des Saarlandes

| Gesundheit und Soziales

6. Manner
gesundheltstag

Schirmherr: Dr. Klaus Stelnbach
T &

Moderation: Thomas Rosch

REGIONALVERBAND
SAARBRUCKEN



Vorwort

Herzlich willkommen zum 6. Mannergesundheitstag
im Saarbrucker Schloss. Nach den Erfahrungen des letzten
Jahres freue ich mich sehr, dass wir in diesem Jahr zu
den Standards der vorangegangenen Jahre zurtickkehren
kénnen. Unser Programm bietet lhnen, wie gewohnt,
eine Mischung aus Information, Beratung und Kultur:
Vortrage zu aktuellen Méannerthemen, medizinische
Check-ups, nicht alltagliche Workshops, kulturelle High-
lights, zahlreiche Infostande, gesundes Essen — Eintritt
frei.

Maéannergesundheit ist uns ein wichtiges Anliegen.
Der Mannergesundheitstag findet dieses Jahr bereits
zum sechsten Mal statt. Allerdings ist der Mannergesund-
heitstag nur ein Baustein unserer Mannerarbeit, weitere
Bausteine sind der Runde Tisch Mannergesundheit im
Regionalverband Saarbriicken und das MANNERpro-
gramm, das zweimal jahrlich erscheint. Unsere Manner-
arbeit hat zum Ziel, die Auseinandersetzung mit
Uberkommenen Méannerbildern und -rollen zu férdern,
mannliches Selbstverstandnis auf den Prufstand zwischen
Tradition und Moderne zu stellen und stéarker in den
Blickpunkt der Offentlichkeit zu riicken.

Der Mannergesundheitstag mit seinem breit ge-
facherten Angebot und der Moglichkeit, sich ,,en passant”
der Thematik Manner im Allgemeinen und Besonderen
nahern zu kénnen, will insbesondere die Manner errei-
chen, die sich bisher mit dieser Thematik nicht beschaftigt
haben. Wir wollen Manner ermuntern, sich mit diesen
— far sie manchmal eher unbequemen — Themen
auseinander zu setzen. Und nicht zuletzt wollen wir
damit einen Beitrag zur Gleichberechtigung von Frauen
und Mannern leisten.

Sie sind herzlich eingeladen zum Schnuppern,
Checken(lassen), Informieren, Diskutieren, Ausprobieren.
Ich bin sicher, unser Angebot wird Ihnen gefallen.

oo
UIf Huppert,
Regionalverbandsdirektor

Vorwort

Maéanner sind besser als ihr Ruf, lautet das Motto
des diesjahrigen Mannergesundheitstages.
Wie gesund und fit sind Manner eigentlich? Das mag
sich manch einer am Mannergesundheitstag hier in
Saarbrucken fragen. Ist da nicht jeder Mann anders?

Tatsache ist, dass Manner in der westlichen Welt im
Schnitt nicht nur knapp sieben Jahre friher als Frauen
sterben, sondern auch ein gréBeres Krebsrisiko haben,
und das hat seine Grinde:

Zahlreiche Untersuchungen belegen, dass Manner

e sorgloser mit Inrem Kérper umgehen

® sich ungeslinder ernadhren

e in Deutschland zu 61% Ubergewichtig sind

e wesentlich seltener (auch im Rahmen der Vor-
sorge) zum Arzt gehen

e haufig Angst vor der Diagnose haben

e risikobereiter leben.

Eine effektivere Aufkldrung und Beratung und eine

mannerspezifische Behandlung und Prophylaxe sind

vonndten.

Aber nicht nur das. Ménnergesundheit ist nicht nur
ein rein medizinisches Thema, sondern es wird dartber
hinaus auch als ein wesentliches Element in der Frage
der Gleichberechtigung von Frauen und Méannern dis-
kutiert. Wird eine tatsachliche Gleichberechtigung der
Geschlechter nur dann erreicht, wenn auch Manner
bereit sind, sich von herkémmlichen Rollenbildern zu
verabschieden? Wirkt sich ein neues Rollenverhalten
positiv auf die Mannergesundheit aus? Mussen Manner
deshalb neue Wege gehen, um den gesellschaftlichen
Veranderungen und Anforderungen der heutigen Zeit
zu entsprechen?

In diesem Sinne sind Sie herzlich eingeladen zu einem
interessanten Tag rund um die Themen: Mannergesund-
heit, Mdnnerleben, Mannsein.

Aber keine Angst meine Herren, es wird nicht nur
interessant, sondern auch spannend, entspannend,

kurzweilig und amusant — kulturelle Highlights,
Wohlfuhlangebote und leckeres Essen helfen lhnen
mogliche Schwellendngste zu Uberwinden.

Dr. Klaus Steinbach
Arztlicher Direktor, Hochwald-Kliniken Weiskirchen

Programm Festsaal

10.00 Uhr Ero6ffnung
mit Cocktail und Kultur ;
GPS: das Mannerprogramm

10.30 Uhr GruBworte
Ulf Huppert, Regionalverbandsdirektor
Dr. Klaus Steinbach, Arztl. Direktor,
Hochwaldkliniken Weiskirchen

10.45 Uhr Kendo -
der Weg des
Schwertes

11.00 Uhr Wie Manner ticken
Peter Tiefenbrunner liest ausgewahlte
Passagen aus Hauke Brost’s Bestseller

Manner sind besser als ihr Ruf!
Talkrunde mit

Dr. med. Klaus Steinbach,
Hochwald-Kliniken Weiskirchen

Programm Festsaal

12.30 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

Peter Tiefenbrunner, Schauspieler
Moritz Horvath, Dipl. Psychologe
Prof. Dr. Volker Linneweber, Président
der Universitat des Saarlandes

Franz Gigout, LAGS

Prof. Dr. Michael Stimpel,
Knappschaftskrankenhaus Plttlingen

Moderation: Thomas Rosch, SR 1
Mittagspause mit Suzanne Dowaliby

Mannlichkeit leben
Thomas Jacobs,
Maénnertrainer Tlibingen

Psychosomatik - nicht nur bei Frauen?
Prof. Dr. Volker Kéllner,

Chefarzt Psychosomatische Medizin,
MediClin Bliestal Kliniken Blieskastel

Gitarrenklange mit
Nao Sogabe

Den Riicken verstehen lernen

Eine ganzheitliche Betrachtungsweise
mit Ideen und praktischen Anwendun-
gen aus der TCM

Achim Biwersi, Physiotherapeut,

Qi Gong Lehrer, Leiter der

Daarler Villa Saarbrticken

Programm Festsaal

15.00 Uhr

15.30 Uhr

16.00 Uhr

16.30 Uhr

17.00 Uhr

17.30 Uhr

Gut in Form - richtig essen und be-
wegen

Prof. Dr. Michael Stimpel,

Chefarzt Deutsche Klinik ftir Natur-
heilkunde und Prdaventivmedizin,
Knappschaftskrankenhaus Plttlingen

Gemischter
Saarbricker
Herrenchor

Manner und weibliche Sexualitat
Dr. med. Birte Nachtwey, Arztin und
Sexualtherapeutin, Hamburg

Sterilisation — nein danke!?
Heinz Kramer, Leiter der Pro Familia
Beratungsstelle Saarbriicken

Schliissellochoperationen in der
Urologie

Dr. Stephan Meessen, leitender
Oberarzt der Urologie,

Klinikum Saarbrticken

Kleine Geschichte
der Sexualitat
Kabarett mit
Christian Uberschall,
Muinchen




