MANNER

Sommer 2010

I Yoga und Klang I BiI

Workshop mit Shilpa Valia-Wendland
und Sabine Schulz

Sie wollen Stress und Anspannung hinter sich lassen
und mit wirkungsvollen Kérper-, Atem-, Meditations-
und Energieaktivierungsibungen und tibetischer
Klangmassage tiefe Entspannung und neue Lebens-
freude erfahren? Verspannungen |6sen, Ruckenprob-
leme und Gelenkschmerzen lindern?

@ Sonntag, 14. Mérz 2010 @
10.00 - 16.00 Uhr
vhs-Zentrum, Entspannungsraum
50 Euro incl. Mittagessen

Il Sterilisation — was geschieht? Il HII

Vortrag mit Prof. Dr. med. Thomas Zwergel,
Chefarzt SHG-Kliniken Vélklingen

Die Sterilisation des Mannes gilt als eine der sichers-
VerhUtungsmethoden Trotzdem entsch id@n sich

19.30 - 21 00
Saarbriicker S
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I Ehescheidung/Rechtsberatung Il Bl

Vortrag mit RA Ralf Hemmer,
Kanzlei Hemmer und Schwarz, Riegelsberg

Sie denken Uber Scheidung nach? Sie haben viele un-
geklarte Fragen zu Unterhalts-, Vermdgensregelungen
usw.? Der Vortrag informiert grundlegend zum The-
ma Ehescheidung, im Anschluss haben Sie die Mog-
lichkeit gezielt nachzufragen.

Donnerstag, 29. April 2010

19.30 - 21.00 Uhr

Saarbriicker Schloss, Konferenzraum 1
Eintritt frei

Il Timeout statt Burnout

Achtsam lebt Mann besser! H Hl|

Workshop mit Helmut Kuntz,
Therapeut und Autor, Fachstelle fiir Suchtprédvention

Burnout hat Konjunktur. Es ist jedoch weit gestnder,
fur gut getimte Auszeiten selbst zu sorgen, als die
Zwangsauszeit Herzinfarkt oder Burnout zu Uberlas-
sen. Praxistaugliche Anregungen zur Regulierung von
Stress- und Spannungszustanden, zum beruflichen
Abschalten und zum privaten Wohlbefinden lernen
Sie im Workshop kennen.

stag, 08. Mai 2010
0.00 - 16.00 Uhr
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