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Sommer 2010

Yoga und Klang 

Workshop mit Shilpa Valia-Wendland 
und Sabine Schulz

Sie wollen Stress und Anspannung hinter sich lassen 
und mit wirkungsvollen Körper-, Atem-, Meditations- 
und Energieaktivierungsübungen und tibetischer 
Klangmassage tiefe Entspannung und neue Lebens-
freude erfahren? Verspannungen lösen, Rückenprob-
leme und Gelenkschmerzen lindern?

Sonntag, 14. März 2010
10.00 – 16.00 Uhr
vhs-Zentrum, Entspannungsraum
50 Euro incl. Mittagessen

Sterilisation – was geschieht? 

Vortrag mit Prof. Dr. med. Thomas Zwergel, 
Chefarzt SHG-Kliniken Völklingen

Die Sterilisation des Mannes gilt als eine der sichers-
ten Verhütungsmethoden. Trotzdem entscheiden sich 
nach wie vor nur wenige Männer zu diesem Eingriff. 
Alles was Sie über Eingriff, mögliche Nebenwirkun-
gen oder Wiederherstellung wissen sollten, erfahren 
Sie im Vortrag.

Dienstag, 20. April 2010
19.30 – 21.00 Uhr
Saarbrücker Schloss, Konferenzraum 1
Eintritt frei
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Ehescheidung/Rechtsberatung

Vortrag mit RA Ralf Hemmer, 
Kanzlei Hemmer und Schwarz, Riegelsberg

Sie denken über Scheidung nach? Sie haben viele un-
geklärte Fragen zu Unterhalts-, Vermögensregelungen 
usw.? Der Vortrag informiert grundlegend zum The-
ma Ehescheidung, im Anschluss haben Sie die Mög-
lichkeit gezielt nachzufragen. 

Donnerstag, 29. April 2010
19.30 – 21.00 Uhr
Saarbrücker Schloss, Konferenzraum 1
Eintritt frei

Timeout statt Burnout 
Achtsam lebt Mann besser!

Workshop mit Helmut Kuntz, 
Therapeut und Autor, Fachstelle für Suchtprävention

Burnout hat Konjunktur. Es ist jedoch weit gesünder, 
für gut getimte Auszeiten selbst zu sorgen, als die 
Zwangsauszeit Herzinfarkt oder Burnout zu überlas-
sen. Praxistaugliche Anregungen zur Regulierung von 
Stress- und Spannungszuständen, zum beruflichen 
Abschalten und zum privaten Wohlbefinden lernen 
Sie im Workshop kennen.

Samstag, 08. Mai 2010
10.00 – 16.00 Uhr
vhs-Zenrum, Entspannungsraum
50 Euro incl. Mittagessen

Anmeldung:
Regionalverband Saarbrücken			
Frauenbüro
Tel.: (0681) 506-19 00
birgit.amrath@rvsbr.de
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