Liebe Leserin,

Nach einem kaum vorhandenen Sommer steht der Herbst
schon wieder vor der Tir. Und wie gewohnt legen wir lhnen un-
ser Herbst-/Winterprogramm vor.

Sie finden Angebote zum Thema Ehescheidung, PC-
Anwendung, Selbsterfahrung, Musik, Tanz, Yoga. Nicht zu ver-
gessen unser traditioneller Herbstferienkurs fir M&dchen zwi-
schen acht und zwélf, der vormittags einen gescheiten Umgang
mit dem Computer vermittelt und nachmittags Selbst-
verteidigungstechniken fir den Ernstfall trainiert.

Neu im Programm die Finf Tibeter, yogaéhnliche Ubungen,
die bei regelmdfliger Praxis geistiges und kérperliches
Wohlbefinden bis ins hohe Alter versprechen. Unser Kurs zeigt
lhnen an vier Abenden, wie Sie es richtig machen.

Burn-out, ein Phénomen, das viele betrifft. Unser Vortrag hilft
Ilhnen Symptome zu erkennen und neue Wege zu wagen.

Yoga fir die Wechseljahre kann bei regelméfligem Training
die oft lastigen Begleiterscheinungen dieser Zeit mildern, viel-
leicht sogar abstellen. Probieren Sie es aus.

Ein Highlight in diesem Herbst ist Luisa Francia mit ihrer
~Spur der Géttin”.

Ein weiteres Highlight unsere Veranstaltung zum hundertsten
Geburtstag der Beauvoir mit Bettina Koch und Jirgen Reitz.

Auf alle Félle sehenswert sind die Bilder der Saarbriicker
Malerin Angelika Roth, die wir im September in den Aufgéngen
des Schlosses ausstellen.

Und fir all die Frauen, die bisher keine Gelegenheit hatten
im Netz zu surfen, die kostenlosen Angebote von Onlinerland
Saar.

Schauen Sie ins Heft, wir freuen uns auf Sie!

lhr Fravenbiro

Z///./q F A (.e&‘/tvg 8 ‘c(,g/ d)m

Birgit Amrath Sabine Niebergall
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Mensch « Figur

Bilder von Angelika Roth

freischaffende Kiinstlerin, Saarbriicken

Ausstellung im
Saarbriicker Schloss
Treppenaufgange Nord- und Sudfliigel

6. - 20. September 2008

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 9.00 - 18.00 Uhr
Sonn- und Feiertage: 10.00 - 18.00 Uhr
Eintritt frei

Unterstitzt durch

LY o [ ]
S ARERGCKEN & Sparkasse

Frauenburo Saarbriicken
Sﬁssu ndheitsamt




Anlasslich des 100jahrigen Geburtstages von
Simon de Beauvoir laden wir ein:

Freitag, 7. November 2008,
20.00 Uhr, Schlosskeller

Die Liebe, der Krieg und die Andern
Beauvoir und Sartre - Briefe 1939/40

Lesung mit Bettina Koch und Jiirgen Reitz nach
einer Idee von Petra Lamy

Mise en scéne: Petra Lamy

Bihnenbild: Stefanie Ahlbrecht

Musikeinspielung: Juliette Gréco, Parlez moi d’amour

10,00 Euro, Abendkasse
_Anmelduno RIS




Vortrag und Lesung

Die Spur der Gottin

Luisa Francia, Hexe, Weltenbummlerin und Autorin aus
Miinchen

Was ist eigentlich eine G&ttin2 Welche Géttinnen gab es in der
Geschichte? Wie sehen und definieren wir heute Géttinnen? Mit
diesen Fragen verfolgt Luisa Francia die Spur der Géttin beglei-

tet von kleinen Textausziigen aus ihren Biichern.

Freitag, 14. November 2008,

20.00 Uhr, Schlosskeller

m 10,00 Euro Abendkasse



EDV von Frauen fur Frauen

Onlinerland Saar

Das MedienNetzwerk Saarlorlux e.V. und die Landes-
medienanstalt Saarland fihren mit der Kampagne ,Onlinerland
Saar” saarléndische Birgerinnen und Birger an das Medium
Internet heran und vermitteln mit Hilfe der Angebote saarland-
weit Internet-Medienkompetenz.

Um Schwellenéngste beziiglich der Internetnutzung abzubauen,
bietet die Kampagne drei Veranstaltungsreihen an, die die ersten
Schritte im World Wide Web erleichtern.

Gesundheit im Internet
Gesund sein und bleiben, das wiinscht sich jede! Das Internet
kann hierzu wesentliche Informationen beitragen. Was auf den

ersten Blick nicht in direktem Zusammenhang steht, entpuppt sich

bei genauverem Hinsehen als fruchtbares Zusammenspiel.

Di., 18.11.2008, 14.00 - 16.00 Uhr
I 5>

[eRN L& kostenfrei

E-Mail und Suchmaschinen

E-Mails und Suchmaschinen gehéren zu den beliebtesten

Diensten im Internet.
Elektronische Post ist kostenlos, E-Mails erreichen in Sekunden-
schnelle jeden Internetanschluss auf der ganzen Welt, sie kénnen

Anhénge (z.B. Fotos, Dateien) transportieren und vieles mehr.

Suchmaschinen helfen lhnen, wenn Sie das weltweite Datennetz



EDV von Frauen fiur Frauen

nach spezifischen Informationen durchsuchen méchten. Sie kén-
nen einen oder mehrere Begriffe eingeben und die Suchmaschine
recherchiert nach bestimmten Kriterien in Dokumenten, die im

Internet verfiigbar sind.

Mi., 10.12.2008, 19.30 - 21.30 Uhr
1913

(e NiLTE kostenfrei

Kaffee-Kuchen-Internet fir Frauen

Der Internet-Schnupperkurs fir die Generation 50+ begleitet die
Teilnehmerinnen bei ihren ersten Schritten im www und stellt die
vielen Vorteile, die das Internet bietet, anhand praktischer

Beispiele aus dem Alltag vor.

IS F - 12.12.2008, 13.30 - 16.30 Uhr
YS!

(€ NLT8 kostenfrei

Wahrend des Kurses steht jeder Teilnehmerin ein eigener PC mit
Internetzugang zur Verfiigung. Erste Erfahrungen im Umgang mit
dem Internet werden vorausgesetzt.

Nutzen auch Sie die Vorteile von E-Mail und Suchmaschinen!

Altes Rathaus Schlossplatz
ENLCEITYeE Fravenbiiro



Herbstferienkurs

Wir sind pfiffig, wir sind stark!
fir Madchen zwischen 8 und 12 Jahren

Gisela Hauprichs, Trainerin fir Ju-Jutsu im Polizeisportverein

und Axel Schumann, PC-Trainer

Unser Ferienprogramm entlastet berufstdtige Mitter bei der
Ferienbetreuung und unterstitzt M&dchen in puncto Selbst-

bewusstsein und Selbstbestimmung.

Vormittags trainieren die Kinder den Umgang mit dem PC. Ein
verniinftiges Handling des Internet darf hier natirlich nicht feh-
len. Es wird groBBer Wert darauf gelegt, die positiven Aspekte des
Internet als groBtes Informationsmedium zu vermitteln und die

Médchen anzuregen dies entsprechend zu nutzen.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen wird dann fir den
Ernstfall trainiert: Selbstbehauptung und Selbstverteidigungs-
techniken stehen auf dem Programm. Unter Anleitung einer fach-
kundigen Trainerin lernen die M&dchen spielerisch Verhaltens-
regeln und Techniken, die sie vor und in bedrohlichen Situationen

schiitzen sollen.

06. - 10.10.2008, 8.30 - 16.00 Uhr
=YY" < io:sstrate 2,

Raum fir Entspannung/Bewegung,

(Eingang links neben der Tomate 2)

90,00 Euro (inkl. Mittagessen)
Fravenbiro Regionalverband Saarbriicken
1900



Rechtsberatung - Vortrag

Ehescheidung und was dann?

Claudia Willger-Lambert, Rechtsanwiltin

Nicht immer geht eine Partnerschaft gut und im Fall der Félle gibt
es meist eine Menge unbeantworteter Fragen.

Die Rechtsanwdltin Claudia Willger-Lambert beantwortet
Rechtsfragen, die sich im Zusammenhang mit dieser Neuorga-

nisation des Lebens fir Frauen stellen. Praktische Hinweise stehen

dabei im Vordergrund.

I ., 14.01.2009, 20.00 Uhr
mAltes Rathaus, Schlossplatz, Raum 17
5,00 Euro/Abendkasse
kv R
nicht erforderlich




Burnout - Vortrag

Wenn die Seele miide ist ...
Silke Neiss, Dipl. Psych.

Burnout bedeutet ,,ausgebrannt sein” und ist eine lang andavern-
de emotionale und geistige Erschépfung, die meist am Ende eines

Weges voller Engagement, Begeisterung und Leistung steht.

Uberhshte Anforderungen an sich selbst, beruflich wie privat,
und die intensive Ausbeutung des eigenen Energiehaushaltes fiih-
ren dazu, dass man unbemerkt die Féhigkeit verliert die eigene
Batterie wieder aufzuladen und mehr und mehr an eigener Kraft
verliert. Dazu kommt meist noch ein stetig wachsendes Gefiihl
des Sinnverlustes, der die Welt und sich selbst immer graver wer-

den ldsst.

Wie man Burnout rechtzeitig erkennt, entgegenwirkt und wieder

aus dem Teufelskreis aussteigt, soll dieser Vortrag aufzeigen.

I TS 15.01.2009, 19.00 - 20.30 Uhr
m&mrbrﬁcker Schloss, Konferenzraum 1
15,00 Euro/Abendkasse

LEEITYeE bis 07.01.2009, Frauenbiiro

(wegen begrenzter Teilnehmerinnenzahl

unbedingt notwendig)



Sport und Bewegung

Die Funf Tibeter - Grundseminar fir Sie & lhn
Die FUnf Tibeter® - Grundseminar
Margrit Schréder, lizenzierte Tibetertrainerin

Die Finf Tibeter ® sind einfache klassische Hatha-Yoga-
Stellungen, die aus ihrer statischen Form geldst und mit bewuss-
ter Atemlenkung in dynamische Bewegungsabléufe umgewandelt
wurden. Sie bestehen aus finf einzelnen, sich ergénzenden
Bewegungsabléufen, die hintereinander ausgefihrt werden wol-
len.

Die Ubungen bewirken eine Harmonisierung aller kérperlichen
und geistigen Abldufe. Sie wirken beruhigend auf die Nerven
und stdrken unsere Abwehrkrifte. Jeder Muskel, jede Sehne
spannt und entspannt sich im rhythmischen Wechsel. Dieses ein-
fache Energie- und Fitnessprogramm ist ohne Vorkenntnisse leicht

zu erlernen.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und eine Wolldecke mit.

Y i, 29.10.08, 16:15 - 18:15 Uhr

Mi., 05.11.08, 16:15 - 17:45 Uhr
Mi., 12.11.08 16:15 - 17:45 Uhr
Mi., 19.11.08, 16:15 - 17:45 Uhr

T s e 2,

Raum fir Entspannung/Bewegung,

(Eingang links neben der Tomate 2)

1905
=T - o, 00 €uro
LG IR Frauenbiiro (max 8 Personen)



Sport und Gesundheit

Beckenbodengymnastik

Margit Gies-Gross, Bewegungstherapeutin, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, Fachberaterin fiir fravenspez. Gesund-

heitsfragen

Der Beckenboden, Abschluss unseres Rumpfes nach unten, spielt
eine zentrale Rolle in der Kérperhaltung. Ein gezieltes Training
zur Aktivierung lasst Sie die Kraft der inneren Aufrichtung erfah-
ren, Knie, Kreuz-, Schulter- und Nackenschmerzen werden posi-
tiv beeinflusst. Unwillkirlicher Harnverlust und die Beschwerden
einer Reizblase kénnen der Vergangenheit angehéren. Bauch,
Beine und Po werden gestrafft, Krampfadern kénnen sich verrin-
gern und eine bessere Kérperhaltung geht aus der Gymnastik

hervor.

I ., 22.09.2008, 13.45 - 14.30 Uhr,

10 Termine

=Y s o 5:s1rcBe 2,

Raum fir Entspannung/Bewegung,

(Eingang links neben der Tomate 2)

35,00 Euro (Der Kurs ist von den Ersatz-

kassen anerkannt und wird bezuschusst.)

Anmeldung: (8



Sport/Bewegung

Geistig mobil - kérperlich fit - mach mit !!!

Margit Gies-Gross, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Moto-
pddagogin, Fachberaterin fir fravenspez. Gesundheitsfragen

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab ca. 50 Jahren bis in hohe
Alter, die ihre geistigen und kérperlichen Kréfte gezielt einsetzen
und aktivieren méchten.

Sie erleben die Kombination eines ganzheitlichen Gehirn-
joggings mit einem ausgewogenen Kérpertraining zur Ver-
besserung der gesamten Leistungsfahigkeit.

Mit zunehmender kérperlicher und geistiger Aktivitdt werden
nachweisbar die Leistungs- und Belastungsféhigkeit erhéht und

der Alterungsprozess verlangsamt.
+Ein vielseitig trainierter dlterer Mensch hat eine hdhere
Leistungsfahigkeit als ein untrainierter junger Mensch” (Dr. habil

J. Hibscher 1998)

Es ist nie zu spat. Geistig mobil - kérperlich fit - ich mache mit!!!

IS o, 22.09.2008, 14.30 - 16.00 Uhr,

10 Termine

oY s - 2,

Raum fir Entspannung/Bewegung,

(Eingang links neben der Tomate 2)

1907
=TS <0, 00 Euro
Anmeldung:f4B



YOGA

fir Sie & lhn

Imme Benn, Yogalehrerin

Sie sind gestresst und lustlos? Sie treiben keinen oder zu viel
Sport? Sie fihlen sich unbeweglich?

Yoga schafft Abhilfe. Yoga, die &lteste Wissenschaft vom Leben,
lehrt, wie Anspannung und Stress auf kérperlicher und mentaler
Ebene kontrolliert werden kénnen. Haltungs-, Dehnungs-, Atem-
und Konzentrationsilbungen fishren zu kérperlichem und psychi-
schem Wohlbefinden, das Immunsystem wird gestérkt, Unruhe

und Stress vermindert. Sie bleiben lénger jung!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Alter und kérperliche
Voraussetzungen spielen keine Rolle, jeder praktiziert Yoga im
Rahmen seiner persénlichen Méglichkeiten und Féhigkeiten.
Alles was Sie brauchen sind bequeme Kleidung und eine rutsch-
feste Matte.

I o, 22.09.2008, 19.15 - 20.45 Uhr,

10 Termine - Kursbeginn auf Anfrage

mTurnhalle Max-Ophiils-Schule,

Schumannstraf3e 42, Saarbriicken

RN 50,00 Euro
ISR Frauenbiiro



Wochenendauftakt mit Yoga

mit Nicoline Thiele, Yoga-Lehrerin
(anerkannt bei den Ersatzkassen)

Nach einer Yogastunde entspannt und erfrischt ins Wochenende
gehen. Den Kopf frei machen, Verspannungen |ésen, den
Organismus stérken, sich energetisch aufladen und tief entspan-
nen.

Ein harmoniserendes Hatha-Yoga-Programm angereichert mit
Elementen aus verschiedenen Yogastilen gibt Einblick in den

Facettenreichtum des Yoga.

Die Kursgebihr kann im Rahmen der Gesundheitsprévention an-

teilig von den Krankenkassen ibernommen werden.

Fr.,12.09.2008, 14.30 - 16.00 Uhr,

10 Termine - auf Anfrage

mSchlosssthe 2,

Raum fir Entspannung/Bewegung,

(Eingang links neben der Tomate 2)

XL CEITYeR Frauenbiiro



Yoga fiir Fortgeschrittene
Nina Béfimann, Yogalehrerin und Entspannungspédagogin

In der Hektik des Alltags verlieren wir uns oft in der AuBenwelt.
Der Kontakt zu unserem tiefsten Inneren geht dabei verloren.
Durch Yoga lernen wir trotz aller GuBBeren Anforderungen in uns
zu ruhen und unsere innersten Bediirfnisse zu achten und wahr-
zunehmen.

Yoga-Grundkenntnisse sollten vorhanden sein.

I ., 20.10.2008, 17.30 - 19.00 Uhr,

10 Termine

mTurnhalle Max-Ophiils-Schule

Saarbriicken, Schumannstrafle 42

I 0,00 oro
1910
______Anmoldung (SRS



fir die Wechseljahre

mit Nicoline Thiele, Yoga-Lehrerin (Anerkannt bei den

Ersatzkassen.)

.Biologisch” jung bleiben, das ist die Idee : eine eigens entwik-
kelte Ubungsreihe mit dynamischen Kérperiibungen und speziel-
len Atemtechniken hilft den Beschwerden der Menopause auf
kérperlicher, seelischer und geistiger Ebene entgegen zu wirken.
Nicht nur zu empfehlen bei Wechseljahrsbeschwerden. Hormon-
yoga trégt ganz allgemein dazu bei, den Hormonspiegel auszu-
gleichen, ist daher auch gut geeignet fir junge Frauen bei PMS

und Fruchtbarkeitsproblemen.

Mi., 22.10.2008, 17.00 - 18.00 Uhr
mPyramide, Férsterstr. 12a, im Hinter-

hof (Toreinfahrt ,Der Buchladen”),

Nauwieser Viertel, Saarbriicken

__ Gebh- SIRIINN
1911
LG IR Fravenbiiro



Yogasonntag

Yoga dient der Erhaltung und Wiederherstellung der kérperli-
chen, seelischen und geistigen Gesundheit.

Durch Kérperbeherrschung, Konzentration und tiefe Ent-
spannung kann man Stress abbauen, Hektik und Uberforderung
entgegen wirken

Mit machen kénnen auch gerne Yoga-unerfahrene Frauen.

Bringen Sie bitte bequeme Kleidung mit sowie eine rutschfeste
Matte und eine Wolldecke mit.

I S s ntag, 23.11.2008, 10.00 - 16.00 Uhr
mTanzsiudio Dujardin, Saarbriicken
42,00 Euro inkl. Mittagessen
N Rl
Frauenbﬁro (max. 12 Personen)



Selbst ist die Frau

Kleine Reparaturen in Haus und Hof
mit Markus Schumacher

Fir Fraven die gezielt eine Bohrmaschine und sonstige

Werkzeuge fiir Reparaturen einsetzen wollen.

I .. 22.10.2008, 18.00 - 19.30 Uhr,

3 Termine

mERS Bruchwiese, Raum 107, Werkraum
kN R
____Aumeldung MR



Singen
Gaby Klees

Einfach singen!

...ich wiirde ja gerne singen.... aber ich kann es nicht...., ich sin-
ge falsch..., ich musste im Musikunterricht immer den Mund hal-
ten...., noch was?

+Wenn du sprechen kannst, dann kannst du auch singen”

afrik. Sprichwort

.Singen ist die eigentliche Muttersprache des Menschen”
Entdecke (wieder) das Potenzial deiner eigenen Singstimme, die
heilsame Kraft des lauschenden Ténens, die tragende Kraft des
gemeinsamen Singens.

Singen kann die Lebensqualitét verbessern, eine hilfreiche Stiitze
bei der Alltagsbewdltigung sein, ist Selbst- und Lebensausdruck,
macht Spaf, alleine und mit anderen.

In diesem Kurs gibt es Stimmschulung, Kérperibungen zum
Singen, Rhythmusiibungen und vor allem Lieder, Lieder... aus un-
seren und fremden Landen, Mantras, Silbengesénge, Kinder- und
Nonsenslieder, Folk und Hits, indianische und schamanische

Gesdnge, Healing-Songs, Elementegesdnge....
So, wie du kommst, bist du richtig!

IS o nerstag, 20.00 - 21.30 Uhr,

10 Abende, Kursbeginn auf Anfrage

Saarbriicken-St. Arnual, bei Gaby Klees

INLEEINEE Gaby Klees, Tel.: (06 81) 85 24 83,

e-mail: gaby.drumsing.klees@gmx.de



Rahmentrommelkurs
Gaby Klees

Die Rahmentrommel gehért zu den dltesten Musikinstrumenten, die wir
kennen. Sie stand im musikalischen und religiésen Zentrum der ersten
menschlichen Kulturen und Rituale - und wurde damals von Frauen ge-
spielt. Die elementare Kraft des Trommelschlags begleitete die Menschen
bei allen wesentlichen Riten und Tétigkeiten des Lebens. Jede kann trom-
meln.

Immer mehr Wissenschaftler bestétigen die heilende und strukturierende
Kraft des Rhythmus.

Die Rahmentrommel ist handlich, erschwinglich und im normalen
Wohnbereich spielbar, ohne mit nachbarschaftlichen Hérgewohnheiten
zu kollidieren.

Dieser Kurs vermittelt grundlegende Techniken des Spiels mit der
Rahmentrommel verschiedene Rhythmen aus verschiedenen Kontinenten
Schamanisches Trommeln, Rhythmusschulung iiber Schritte, Stimme,
Kérperperkussion, Verbindung von Trommel und Gesang .......und hoffent-
lich viel Freude am Rahmentrommeln

Fir den Kurs kdnnen Rahmentrommeln zur Verfiigung gestellt werden.

I viittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr,

10 Abende, Kursbeginn auf Anfrage

Y .. nersiafie ,

Saarbriicken-St. Arnual, bei Gaby Klees

100,00 Euro
VXL CLITTeH Gaby Klees, Tel.: (06 81) 85 24 83,

e-mail: gaby.drumsing.klees@gmx.de



Orientalische Tanzkunst in Saarbriicken
Irene Ibrahim

Anféngerinnen

Fir alle, die die wunderschénen Bewegungen des orientalischen
Tanzes kennen lernen méchten! Eingeladen sind Frauen jeden
Alters.

Bitte Saalschuhe, bequeme Kleidung und ein Tuch fiir die Hifte
mitbringen.

Zeit: 17:45 - 18:45 Uhr

Gebihr: 10 Abende 65,- EURO

Start: 31.10.2008

Fortgeschrittene I:

Erdiger Stocktanz, Rhythmuskunde und koketter Baladi!
Freitags 19:00 - 20:00 Uhr

Gebihr: 10 Abende 65,- EURO, START

Fortgeschrittene II:

Wounderschéner klassischer Tanz/Schleier
Freitags 20:10 - 21:10 Uhr

Gebihr: 10 Abende 65,- EURO, Start

mPyramide, Férsterstr. 12a, im Hinterhof

(Toreinfahrt ,Der Buchladen”), Nauwieser

Viertel, Saarbriicken

INLEEINTE [rene Ibrahim, Tel.: (06 81) 37 58 37,

www.ireneibrahim.de






Selbsterfahrung

mit Roswitha Thonet, Psychotherapeutin

Herbst zeit los

In diesem Abendkurs méchten ich die Alteren unter uns ermuti-
gen, den Herbst-Winter des Lebens zu bejahen.

In Gespréchen, mit Bewegung, mit Entspannungs- und Atem-
Ubungen und gefiihrten Phantasiereisen werden wir die Schén-

heit dieses Lebensabschnittes erkunden.

I 0., 30.10.2008, 18.00 - 20.00 Uhr,

10 Abende

NPT 150,00 Euro
mPruxis R. Thonet, FérsterstrafBe 12,

66119 Saarbricken

Begegne dir selbst

nerstim Spiegel der Anderen erkennen wir uns selbst...”

In diesem Workshop wollen wir uns selbst ,im Spiegel” betrach-
ten, Geliebtem wie auch Ungeliebtem neu begegnen und ihm

Raum geben.

I s 14.02.2009, 10.00 - 18.00 Uhr
 GebihrEEEN
mPruxis R. Thonet, Férsterstrafie 12,

66119 Saarbricken

Anmeldung und Infos zu weiteren Kursen:

Roswitha Thonet, Tel.: (06 81) 3 90 62 51,
roswitha.thonet@versanet-online.de

www.roswitha-thonet.de



EDV von Frauen fiur Frauen

Grundlagenkurs
mit Martina Resch

Der Kurs vermittelt theoretische und praktische Grundkenntnisse
Uber Hardware und Software. Neben dem fir die praktische
Bedienung des PC unabdingbaren Grundwissen und den ersten
Schritten in der Windows-Benutzeroberfléche wird ein Uberblick
Uber die verschiedenen Sparten und Anwendungsbereiche von
Software gegeben. Der Kurs versteht sich somit auch als allgemei-
nes Orientierungsangebot zur Planung einer individuellen und
bedarfsorientierten EDV-Weiterbildung. In der Kursgebihr ist ein
Skript enthalten!

Voraussetzungen: Keine!

TS ., 17.09.2008, 18.00 - 21.00 Uhr,

6 Termine

=¥ e, Tclstrate 6-10,

aktueller Raumplan

ks RN
LNLGEITYE vhs (max. 12 Teilnehmerinnen)



Frauenbiiro des Regionalverbandes Saarbriicken
Schlossplatz, EG Nordfliigel, Zimmer 19, 66119 Saarbriicken
Tel.: (06 81) 506-19 00 od. 506-19 01, Fax: 506-19 90
birgit.amrath@rvsbr.de oder sabine.niebergall@rvsbr.de

vhs Saarbriicken, Altes Rathaus Zimmer 3, Am Schlossplatz,
66119 Saarbriicken, Tel.: (06 81) 506-43 43 od. 506-43 44

Das Frauenbiiro des Regionalverbandes Saarbriicken iibernimmt
keinerlei Haftung fisr Schéden (Unfélle, Diebstahl usw.) die bei

Veranstaltungen und Kursen entstehen.

Abbuchungserméchtigung

Hiermit melde ich mich verbindlich fir folgenden Kurs an:

Hiermit erméchtige ich die vhs Regionalverband Saarbriicken zur

einmaligen Abbuchung der Kursgebiihr von meinem Konto,

BaNK: ottt e e e
Kontoinhaberln: .........ccoovieiiiiiiciieeceeeeeee e

in Hohe von ....cvvviiiiiicecee e, 2

Ort, Datum und Unterschrift Kontoinhaberln



Kleinauflagen
haben die Welt veréndert.

Zum Beispiel die Bibel Gutenbergs.
Gesamtavflage: 180 Exemplare

Die Foszinotion der Gutenberg'schen Erfndung legt i der berwindung bis
dohin exisierender Schranken. MuBte mon vorher Monate oder Johre warten,
b eine Bibel abgeschrieben war, gelang es num in wenigen Wochen.
Digitoldruck verwisklicht das gleiche Prinzip: In weseatlich kilrzeser Zeit ols
bisher Bber Drucke verflgen zu kiinnen, Nunmehs in Stunden anstott in Tagen.
Oder, bei entspeechender Vorbeseitung, Sekunden und Minuten noch der
Druckfreigobe.

Sofort geniigend Informationen verbreiten zu knnen. Ein Edolgsprinzip, das
sich seit 500 Johren bewdhet hat. Und heute zu den erfolgreichsten Strategien
der Welt ziklr,

Digitaldruck und/oder Offsetdruck
Fir jeden Druckauftrag die optimale Lésung

Co Digitaldruck
- online auf Papier

66111 Soarbrlicken « Bleichsirobe 22 « 0681-39353-0
66121 Soorbrlicken « Mainzer Str. 35 « D681-39353-50




w

|

téglich ab 10.00 Uhr gedffnet

Kiiche von 12.00 bis 14.30 Uhr
und von 18.00 bis 22.00 Uhr,

samstags und sonntags durchgehend gedffnet.

jeden Samstag  FLATRATE-FRUHSTUCK

jeden Sonntag  FRUHSTUCKSBUFFET

jeder Feiertag  XXL-Mega-BRUNCH

chateau |

Am Schlossplatz 15 A - Saarbriicken
im vhs-zentrum - Tel.: 0681- 58 26 21
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