Guten Tag,

Sie kommen zum Mannergesundheitstag
ins Saarbriicker Schloss? Sie kennen MANNER,
unser Programm, das zweimal jahrlich mit
Vortragen, Workshops und Kursen rund ums
s Thema Mannsein aufwartet? Sie wissen vom
Runden Tisch ,Mannergesundheit im Stadt-
verband Saarbricken”?

Die Teilnehmer des Runden Tisches - Arzte, Padagogen,
Sozialarbeiter — haben sich zum Ziel gesetzt das Thema
Jungen- und Mannergesundheit stérker ins Licht der Of-
fentlichkeit zu riicken: sie wollen informieren, vernetzen,
beraten.

Im vorliegenden Faltblatt , Ganz Mann” finden Sie
Kurzbeschreibung und Kontakt zahlreicher Einrichtungen,
die sich mit den unterschiedlichen Facetten mannlichen
Lebens beschaftigen und Hilfestellung anbieten.

Das Faltblatt will Sie ermuntern bei Bedarf auf direktem
Wege professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Gehen Sie es an - ganz Mann!

Ry

Michael Burkert
Stadtverbandsprasident

Aids-Hilfe Saar e.V.

Zu unseren Dienstleistungen gehdren neben der Beratung
zu HIV/Aids und anderen sexuell Gbertragbaren Erkrankun-
gen auch vielfaltige Unterstiitzungsangebote fir Menschen
mit HIV/Aids. AuBerdem beraten wir homosexuelle Manner
im Coming out.

Diplompsychologe Frank Kreutzer
Aids-Hilfe Saar e.V.

Nauwieser Str. 19

66111 Saarbrlcken

Telefon: (06 81) 311 12

E-Mail: frank.kreutzer@aidshilfesaar.de
Internet: wwwe.aidshilfesaar.de

LAGS

Die LandesArbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsforderung
Saarland e.V. (LAGS) ist ein gemeinnUtziger, unabhangiger
und landesweit arbeitetender Fachverband fir Gesund-
heitsférderung, -erziehung und Pravention. Mitglieder sind
Institutionen, Kammern und Verbande aus dem Gesund-
heits- und Sozial- und Bildungsbereich. Die LAGS vesteht
sich als neutrale Plattform sowie als Initiator und Unter-
stutzer von Netzwerken.

FeldmannstraBBe 110
66119 Saarbricken
Telefon: (06 81) 584 70 93
Fax: (06 81) 5 84 82 01
E-mail: info@lags.de
Internet: www.lags.de

Angebote fur Jungs und Méanner des Zentrums flr Praven-
tion (SPN Arbeiterwohlfahrt):

Harald Conrad

Serriger Str. 20

66115 Saarbricken

Telefon (06 81) 755 94 98
E-mail: hc-neuewege@web.de

® Sexuelle Gewalt
- Neue Wege
Ruckfallvorbeugung fir strafmitndige Jugendliche
Harald Conrad
- Phonix
Opferberatungsstelle fur Jungen mit Missbrauchs-
erfahrung
Udo Weber
Telefon: (06 81) 761 96 85
E-mail: uw-phoenix@web.de
® Gewalt
Cool statt gewalttatig
Anti — Gewalt — Training fur Manner
Gewaltberatung im Einzelfall
Harald Conrad
Barbara Gawlita-Penninge
Telefon: (06 81) 761 91 49
® Balance
Gruppentraining fur Jugendliche, Schulprogramme
Kindergartenprogramme, Opfergruppen fur Jugendliche

Nicole Grandpair
Gartenstr. 26
St. Ingbert
Telefon: (068 94) 169 07 89
® Fanprojekt Innwurf
Fanarbeit mit Anhangern des 1.FC Saarbrtcken
Jérg Rodenbisch
Telefon: (06 81) 989 27 25
E-mail: innwurf@gmx.de

Klinikum Saarbricken
Innere Klinik 2, Klinik fur Herz- und Lungenkrankheiten,
Intensivmedizin und Angiologie

Im Klinikum Saarbrticken kénnen alle mannerspezifischen
Erkrankungen kompetent diagnostiziert und behandelt
werden. Fur die bei Mannern haufigen Herz-Kreislaufer-
krankungen stehen modernste Techniken zur Diagnostik,
vom Ultraschall Gber den Herzkatheter bis zum Cardio-
CT zur Verfligung. Fur Patienten mit akuten Herz-
Kreislaufbeschwerden ist die Notaufnahme 365 Tage im
Jahr gedffnet und es besteht eine Herzkatheterbereit-
schaft rund um die Uhr.

Winterberg 1

66119 Saarbricken

Telefon: (06 81) 963-24 34

Fax: (06 81) 963-23 78

E-mail: innere2@klinikum-saarbruecken.de
Prof. Dr. med. GUnter Gorge

Sprechstunden nach Vereinbarung unter
Telefon: (06 81) 963-24 34

In Notféllen samstags und sonntags
Telefon: (06 81) 963-26 12

Padsak e.V.

Geschlechtsspezifische Jugendarbeit der PADSAK e.V.

- Offenes Angebot fur Kinder und Jugendliche ab 11
Jahren bis ins junge Erwachsenenalter, geschlechts-
spezifische Ausrichtung

- Wechselnde Aktivitaten nach aktueller Interessenla-
ge, z.B. FuBball, Ausfluge, Schwimmen, Kochen,
Videobearbeitung, Klettern, Inlineskaten, Jonglieren,
Musik (weitere Ideen sind jederzeit willkommen) -
Internet- und Billardtreff

- Anlaufstelle fur jugendspezifische Themen, Probleme
und Belange im Stadtteil und dartber hinaus

- Betreuung des Jugendgelandes “Pavillonia”,
Anlaufstelle fur den “Anwohnerlnnenbeirat
Pavillonia”

- Unterstutzung bei der Lehrstellen- und Arbeitssuche,
Anfertigung von Bewerbungen

- Erlebnisorientierte Ferienfreizeiten im Sommer,
Skifreizeiten im Winter

- Maoglichkeit der Ableistung gemeinnutziger Arbeits
stunden

Rubensstr. 64

66119 Saarbriicken

Telefon: (06 81) 85-909-40
Fax: (06 81) 85-909-77

E-mail: a.guth@quarternet.de

Offnungszeiten: taglich 13.00-17.00 Uhr und nach
Absprache; spezielle Offnungszeiten je nach Angeboten

Mitarbeiterlnnen:
Jutta Knauf, Andreas Guth, Reinhard Schmid
Paritatisches Bildungswerk

PARITATisches Bildungswerk

Fortbildung, Konzeptberatung und Supervision zur
geschlechtsbewussten Jungenarbeit fur Fachkrafte in
der Kinder- und Jugendhilfe. Genderorientierte Beratung
und Prozessgestaltung.

Fachstelle Jungenarbeit
Genderkompetenzzentrum
Lothar Reuter
FeldmannstraBe 92

66119 Saarbricken

Tel. (06 81) 9 26 60 - 22

Fax (06 81) 9 26 60 - 23

E-mail: l.reuter@quarternet.de
www.jungenarbeit-online.de

Praxis fur Paar- und Sexualtherapie
Dipl. Psych. Michael Sztenc
Uhlandstr. 22
66121 Saarbrtcken
Telefon: (06 81) 99 26 48 07
Internet: www.paartherapie-sb.de



Prostatazentrum / Klinikum Saarbrticken

Das Prostatazentrum des Klinikums Saarbricken besteht
seit Anfang 2006. Es ist ein Netzwerk kompetenter
interner und externer Behandlungspartner, das sich
regelmaBig zur Festlegung einer maBBgeschneiderten
Karzinomtherapie fur den einzelnen Patienten trifft
und beréat. Urologe, Strahlentherapeut, Onkologe und
Pathologe suchen im kollegialen Gesprach die optimale
Behandlungsform fur den Patienten aus. Zu jedem
Zeitpunkt erfahren Patienten mit Prostatakarzinom
durch das Zentrum auf Wunsch Unterstitzung und
Beratung durch Schmerztherapeuten, Seelsorger oder
durch Selbsthilfegruppen.

Klinikum Saarbrtcken / Winterberg

66119 Saarbrtcken

Telefon: (06 81) 963-27 57

Fax: (06 81) 963-22 89

E-Mail: prostatazentrum@klinikum-saarbruecken.de
Prof. Dr. Stephan Fluchter, OA Dr. Ralf Weiser,

OA Christoph Gamper

Sprechzeiten: Montags bis freitags von 10.00-14.00 Uhr,
ansonsten nach Anmeldung unter Telefon: 963-27 33,

963-23 91, 963-23 25

Bei Notfallen rund um die Uhr in den Untersuchungs-

raumen der Urologischen Station 71, Telefon: 963-26 71

SHG - Kliniken Vdélklingen

Klinik far Urologie, Kinderurologie und urologische
Onkologie

Unser Angebot an alle Manner:

Samtliche Stérungen der Mannergesundheit,
Tumorerkrankungen der ménnlichen Genitale (Hoden,
Prostata) sowie Tumore der Blase, des Harnleiters und
der Nieren, Erektions- und Partnerschaftsstérungen,
Vorsorgeuntersuchungen und Praventivberatung
ambulant (fur gesetzlich Versicherte ausschlieBlich auf
Uberweisung des niedergelassenen Urologen)

Richardstr. 5-9
66333 Volklingen
CA Dr. H. E. Reichert / Prof. Dr. Th. Zwergel

Terminvereinbarungen unter Telefon: (0 68 98) 12 24 01
Mo - Do. von 8.00-17.30 Uhr / Fr von 8.00-16.00 Uhr
Notfalltelefon: (0 68 98) 12 24 02 - 24 Stunden 365 Tage

Knappschaft Puttlingen Fachbereich: Integrative Medizin

Aufgabenschwerpunkte:

1. Fachubergreifende Behandlung hochgradig
chronifizierter Krankheitszustande

2. Pravention von Erkrankungen des Herz- und
Kreislaufsystems

Prof. Dr. med. Michael Stimpel

Deutsche Klinik fur Naturheilkunde und Praventivmedizin
In der Humes 35

66346 Puttlingen

Telefon: (0 68 98) 55 - 26 02

Fax: (0 68 98) 55 - 24 87

E-Mail: info@dknp.de / Internet: www.dknp.de

Spezialsprechstunden:

Hypertonie (Bluthochdruck); Ubergewicht; Sportmedizin
Anmeldung / Termine:

Frau Andrea Anschitz (Sekretariat des Chefarztes),
Mo - Fr 08.00-16.00 Uhr

Telefon: (0 68 98) 55-26 02

E-Mail: a.anschuetz@dknp.de

pro familia Saarbrtcken
Beratung zu den Themen: Sterilisation von Mannern;
Vaterschaft; Partnerschaftskonflikte; Sexualberatung

Mainzerstr. 106
66121 Saarbricken
Telefon: (06 81) 96 81 76 76

Psychosoziale Beratungsstelle fur junge Menschen der
“Aktionsgemeinschaft Drogenberatung e.V.” und
Fachstelle fur Suchtpravention

Saargemunderstr. 76

66119 Saarbrtcken

Telefon: (06 81) 9 85 41-0

E-Mail: info@drogenberatung-saar.de

Fur alle Fragen von Mannern zum Umgang mit
Suchtmitteln

Terminvereinbarungen: Mo — Fr 10.00-12.00 Uhr und
14.00-16.00 Uhr
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