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Perspektive heute auf:

- Gesundheit und Raum
- Klimafolgen, Gesundheit und Raum

- Gesundheitsfordernde und klimagerechte
Stadt- und Dorfentwicklung




09.11.2023

1. Gesundheit und Raum

Historische Bezuge

Fotos entnommen

Gesundheit und Raum haben sich seit der Jahrhundertweénde mit déex’eit
der Industrialisierung gegenseitig befruchtet. In den zwischen
Industrieanlagen wuchsen Mietskasernen mit Gemeinschaftstoiletien im
Treppenhaus oder im kahlen Hinterhof. Mehre Familiea wohnten aufgrund
des geringen Angebots in einer Wohnung. Kellerwohnungen waren feucht,
die Dachbodenkammern unbeheizt. Lungentuberkulose (*Schwindsucht")
war eine typische Arbeiterkrankheit, an der Tausende stariben.

In der Stadtluft vermischte sich der Modergeruch des Schimmels mit dem
Qualm der nahen Fabrikschornsteine. Ungefilterten Wasserenthahme
fOhrten dazu, dass vor allem Kinder an Scharlach, Diphterie, Keuchhusten
und Masern oder an Mangelkrankheiten wie Rachitis erkrankten.
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Historische Bezuge

Fotos entnommen zu:

Kanalisationsbau in der PaulstraRe,
Berlin Moabit 1883

Schweinfurter Fakalienabfuhr, 1908

StraRenreinigung, Miinchen 1872

Wie die Fotos zeigten, leben in Hamburg am Epde des 19.
Jahrhunderts rund ein Drittel der Einwohner néch in den fast
mittelalterlichen Gangevierteln am Hafen, gnter katasirophalen
hygienischen und sozialen Bedingungen. Als 1892 in Hamiburg, aber
auch andern Stadten schwere Choleraepidemien ausbrauchen und
Tausende von Menschen zu Tode kamen, wuchs die allmahlich die
Erkenntnis, dass diese Stadtviertel abgerissen und die Menschen in
andere, neue Wohngebiete umgesiedelt werden mussien.

Gegen das soziale und hygienische Elend bildet sichieine
Reformbewegung, die mit Pl&nen fur Gartenstadte, Kleing&rten und
neue offentliche Grinanlagen das gesunde Wohnen in die GroBstadt
holen wollte. "Luft, Sonne, Bewegung" waren Schlagworte dieser Zeit.
In Hamburg entstanden aus dieser Zeit bspw. der der Volkspark oder
im Ruhrgebiet ab 1920 die Revierparks, die Erholung und Unterhaltung
breiter Schichten dienen sollen.

Heutiges Gesundheitsverstandnis

T Y

Belastungsfaktoren | Ressourcen

TR

gesund

Kontinuum

Gesundheit wird in der Prdéambel zur Verfassung der WHO vom 22.7.1946 als ein
Zustand des vollkommenen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
definiert und nicht nur als Abwesenheit von Krankheit oder Behinderung.




Konzepte der Gesundheitsvorsorge

Gesundheit

[ ——— |
Gesundheitsvorsorge

Gesundheitsressourcen Gesundheitsrisiken

(Krankheits-)Pravention/

Gesundheitsforderung Gesundheitsschutz

Gesundheitsaufkldarung und -beratung
Gesundheitserziehung und -bildung
Gesundheitsarbeit, Gesundheitsselbsthilfe
Gesundheitstraining und Praventivmedizin

Settingansatz

Verhaltensorientierung | | Verhdltnisorientierung

Starkungindividueller L ——— Strukturentwicklung

Kompetenzen und Ressourcen Zielaruppe wird befahigt

und aktiviert, sichin die .,
Befahigung der Zielgruppe, aktiv Prozesse zur Entwicklung der Lebens-und

mit Problemen und Belastungen gesundheitsgerechten Arbeitsbedingungen zu einem
umzugehen, Lésungsansitze und Gestaltung der gesundheitsférdernden Setting.
Bewiltigungsstrategien zu Lebenswelt einzubringen

formulieren und umzusetzen.
Partizipation /

Erwerb von Erfahrungen Beteiligung insbesondere
und Selbstbewusstsein. der Zielgruppe wird zum
Strukturelement im
Setting

Aktive Einbindung der Zielgruppe
in Entscheidungs-und
Entwicklungsprozesse.

»Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen Umwelt geschaffen und gelebt:

dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.” wHo, ottawa-charta, 1986)
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wHealth in All Policies" ist eine Strategie der WHO, die besagt, dassPraventicn;
Gesundheitsférderung und gesundheitliche Versorgung nicht allein Autgaben des
Gesundheitssektors sind, sondern in allen Themenfeldern &ffentlichen Handelns
verfolgt werden sollten. Stadtplanung und -entwicklung bilden ein politisches
Themenfeld 6ffentlichen Handelns, das sich zweifelsohne sowohl fur die Forderung
und den Erhalt menschlicher Gesundheit als auch fur die gesundheitliche
Versorgung anbietet. Stadtplanung soll, so der gesetzliche Aufirag im
Baugesetzbuch (siehe Beitrag Baumgart in diesem Band), gesunde Wohn- und
Arbeitsverhdltnisse schaffen.

Der Stadtplanung und —entwicklung steht fUr die Verfolgung ihrer Ziele ein
umfassendes Instrumentarium zur Verfigung, das fir Pravention,
Gesundheitsforderung und gesundheitliche Versorgung erschlossen werden kann.

Die 12 Ziele der WHO fUr eine gesunde Stadtplanung '

Forderung eines gesunden Lebensstils (insbesondere regelmaBige Bewegung)

Erleichterung des sozialen Zusammenhalts und unterstitzender sozialer Netzwerke
Forderung des Zugangs zu qualitativ hochwertigem Wohnraum
Forderung des Zugangs zu Beschdftigungsmoglichkeiten

Forderung der Zugdnglichkeit zu qualitativ hochwertigen Einrichtungen/(Bildungs-, Kultur-, Freizeit,
Einzelhandel und Gesundheitsversorgung);

Férderung der lokalen Lebensmittelproduktion und von Verkaufsstellen fir gesunde Lebensmittel;
Forderung einer attraktiven Umwelt mit akzeptablen Larmpegeln und guteriLuftqualitat
Sicherstellung einer guten Wasserqualitét und gesunder sanitdarer Einrichtungen

Forderung der Sicherheit und des Sicherheitsgefihls;

Férderung von Gerechtigkeit und der Entwicklung von Sozialkapital;

Férderung der Erhaltung und Qualitédt von Land und Bodenschétzen und

Verringerung der Emissionen, die die Klimastabilitat geféhrden.




09.11.2023

—

Stadtgestalt Stadtbewohner \

+ Luftschadstoffe
Larm

+ Stress

¢ Hitze

lastunge somatische

\

S

pathogenetisch; reaktions-orientiert mentale

uridheit

Ges

salutogenetisch; promotions-orientiert funktionale

Gesundheitsverhalten

« Vegetation (Urban \
Forestry & Gardening)
Gesundheitsre Unterstiitzende Nach-
barschaft
Gehfreundlichkeit

\.

J

subjektive

Nach Schlicht, Wolfgang, 2017

-Urban Health- |

(— .
Sabine Buamgart, Andvea Ridgger |

URBAN HEALTH = pss -
MOEeTa Al | Gesundheitin der Urban Health
p— Stadtplanung and Wellbeing

i sl Programme

Handbuch
Stadtplanung N
und Gesundheit = o Sa= & JOURNALof
= X “: URBAN HEALTH
cr. -
8
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2. Klimawandel, Gesundheit und Raum

Klimawandel

GRADUELLER
TEMPERATUR- TROCKENHEIT
UND MEERES- UND
SPIEGELANSTIEG NIEDRIGWASSER

STARKREGEN,
STURZFLUTEN

UND
HOCHWASSER
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Hitze und Durre Hitzetage

Veranderung mit maBigem Klimaschutz, 2021-2050

—
T 2021 2050

36 — 54
Hitzetage

+50,0% Hamburg

. Berlin
“hh3% 795114

= 0, Leipzig
+57,5% ",‘.";,Pﬂ‘j'f; *‘35_'”' 7.5 124

Stuttgart
54—11,7
+116,7%

Karlsruhe :
105—18,7 |
+78,1%

. Miinchen
+131,7%-x £1-> 95

a0

. autergewohnliche Darre moderate Dirre
. exirome Dure ungewohnlich trocken
schwere Diirre

Quelle: 6DV, Gerics /FA.Z-Grafik jvdr.

3. Stadt- und Dorfentwicklung

|
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Gesundheitsfordernde und klimagerechte .
Stadt- und Dorfentwicklung

» Wie ist die derzeitige und zukUnftig erwartete stadtklipnatische Situation ¢

» Welche Stadtgebiete und Bevdlkerungsteile sind von Hifzebelastung
besonders betroffen?

» Wie kann eine wirksame Klimaanpassung sowohl auf gesamistadtischer
als auch auf Quartiers-Ebene funktionierene

» Wo und wie mussen welche Prioritdten gesetzt werden?

» Wie kdnnen die kUhlenden Elemente Wind, Schatten und Wasser in der
Planung umgesetzt werden?

H iTZG U n d Dorf Evolving Regions - NRW wird klimarobust.

2 Starkregen 3 Hochwasser
1 Wohnen

2 Gewerbe

Siedlung

3 Soziale Infrastruktur

4 Punktuelle Infrastruktur

5 Verkehrliche lineare
Infrastruktur

6 Landwirtschaftliche
Flache

Freiraum  Infrastruktur

7 Waldflache

Tabelle 1: Inhaltlicher Umfang der Klimawirkungsanalyse
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H ITze U n d Dorf Evolving Regions — NRW wird klimarobust.

Bildung fur
Klimaanpassung
und nachhaltige
Kreisentwickiung

Klimagerechte
Siedlungs strukturen Smprbem—y
ANFO

Bavietoianing
Gabsudewrischatt  Garten und
Dautsche Landschahtaverbinde
Geselachatt hur

achhaluges Boven L e

Prvatwrischah (Fe o ) wit Lm.l
Schwarz: Aktiv beteiligte Akteure
Blau: Wichtige, aber nicht
Abbildung 10 Grafische beteiligte Akteure

H iTZG U n d Dorf Evolving Regions — NRW wird klimarobust.

Bei der Entwicklung von Quartieren - insbesondere innerhalb stark verdichteter Ortskerne und Wohngebiete und bei sozialen Einrichtungen (vgl. durch die Klimawirkungs-
analyse fur die Region Coesfeld identifizierte Hotspots’) soll die Berlicksichtigung des Klir Is Hitze bei ds- und Neubauten dazu beitragen, dass mogliche
Hitzebelastungen fiir Bewohner und Nutzer weitestgehend vermieden werden konnen und die Wohn- und Lebensqualitat auch in der Zukunft gewahrleistet ist.

Baulich-technisch | Kommunikativ

Hohe und sehr hohe Temperaturen erschweren besonders vulnerablen
Bevolkerungsgruppen alltagliche Aktivitaten wie Besuche bei Arztinnen und
Arzten, Einkaufe, soziale Interaktionen, etc

10



Hitze und Dorf

EinzelmaBnahmen

KSS 3.1
Identifizierung von
Hotspots im
Siedlungsgebiet

Gebieten

KSS 3.2
Verfiigbarmachung
der Flachen seitens
der dffentlichen Hand

KSS 3.3

Stetige
Sensibilisierung der
Personen mit
Privateigentum

KSS3.4
Begriinungen
(Baumpflanzungen,
Dach- & Fassaden-
begriinung)

EinzelmaBnahmen

KSS$ 5.6

Aufstellen von
mobilen Trinkwasser-
spendern in heiBen

Monaten (temporar)

Information der
Bevdélkerung iiber
Zugang (Akzeptanz-
forderung)

Evolving Regions — NRW wird klimarobust.

Feder

Akteur:in

Auflistung von sozialen
Einrichtungen in diesen

Kommunen
(kommunale
Flachen werden
eingesetzt)

Klimaanpassungs-
managerinnen und
-manager

Kommunen
(kommunale
Flachen werden
eingesetzt)
Klimaanpassungs-
managerinnen und
-manager

Kommunen
(kommunale
Flachen werden
eingesetzt)
Klimaanpassungs-
managerinnen und
-manager

Federfuhrende:r
Akteur:in

(Baumberge)
Touristikerinnen
und Touristiker

Schulen

Altenheime

Zu beteiligend
Akteur:innen

Verbande wie
DRK, Caritas

Ordnungsamt

bedarfe option :

KWA: Wo sind
hohe Temperatur-
belastungen zu
erwarten?

Mdogliche
Treiber (+) und
Hemmnisse (-)

Beispiele und sonstige
Anmerkungen

» Schnittstelle zu der
MaBnahme: Kiihlung des
offentlichen Raums im
Bearbeitungsschwerpunkt
.Aufenthaltsqualitat”

- Photovoltaik vs.

Baumbepflanzung
(B-Plan)
[Klimaschutz vs
Klimafolgen-
anpassung]

Evolving Regions - NRW wird klimarobust.

Zu beteiligende
Akteur:innen

(Baumberge)
Touristikerinnen
und Touristiker

Schulen

Ressourcen-

bedarfe option

Finanzierungs-

Mdgliche
Treiber (+) und
Hemmnisse (-)

Beispiele und sonstige
Anmerkungen

so0. = 2 B. Installation bei Veranstal-

tungen

+ Erfahrungen bei Groflveran-
staltungen: Hydrant mit
Wasserhahnen und teilneh-
mende Personen fiillen
Wasser in mitgebrachte
Flaschen

= Wasserspender dber einen
langeren Zeitraum aufstellen
fiir einen Wiedererkennungs-
wert
—>bestehende Infrastruktur

= Aligemeiner Reiz in der
Gesellschaft vorhanden,
Information (ber Notwendig-
keit von Wasser bei
vulnerablen Gruppen starken

09.11.2023
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Hitze und Dorf

Hitze und Dorf

Evolving Regions — NRW wird klimarobust.

Sozialrdume
dlterer.Menschen

Wegeketten, bevor-
zugte Aufenhaltspldtze

: Stationdre Settings

iy

Hitzerobuste Innensticte

Primare Impacts

Trinkwasserspendefam
Friedhof, Fotafentnommen

Verschattete Sitzgelegenheiten
fUr Seniorinnenientlang
stédtischer Wegeketften;"Foto
enthommen

09.11.2023
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Gesundheitsfordernde und klimagerechte
Stadtentwicklung

“ Zentrale Parameter in def Stadt:
+ Temperatur-, Energie- und

Feuchtehaushalt
Stadtische BelUftungssituatation fags und
nachts, vor allem
Kaltluftproduktion undi=albfluss
Stromungsbeeinflussung durch Bewuchs
und Bebauung

Grad der Versiegelung

SensitivitGtsanalyse

Gewinnung relevanter Erkenntnisse zur Abschatzung der
Sensitivitat der Bevolkerung

Vorhandene Daten/

. Relevante Erkenntnisse
Indikatoren

| Hochaltrigendichte

Kinderdichte
| Sensitivitat der Bevolkerung

- Konzentration im
Dichte von durph Armut e R SR
Benachteiligten

I Existenzsicherungsquote Sozialindex
umgebungsbezogen

| Arbeitslosenquote Sensitivitat der Bevélkerung

in der Zukunft

| Wohnflache

| Hochaltrigendichte (zukanftig)

13
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FOKUS: Umweltgerechtigkeit

Synthese der Kriterien
>Tag

Bevolkerungsdichte
Gesamtbevélkerung

~ Bevolkerungsdichte
+ unter &-Jahrige

-, Bevolkerungsdichte
tiber 75-ldhrige

-, Bevoblkerungsdichte
--* {iber 75-Jahrige in 30 Jahren

& sensible Nutzungen

= Defizit an Entlastungsflichen
in belasteten Gebieten

&

g.«k
Hitzebelastung Tag 5?
% heute - hoch b .

2050 - hoch
- 2050 -sehrhoch -

=" | 2050 -héchste

b 4
g

&

Freiburgs am stirksten belastete
Gebiete, die Hot Spots
Hot Spot am Tag
« HotSpotin der Nacht
& HotSpot am Tag und in der Nacht

FOKUS: Mehrfachbelastungen

Umweligerechtigheit
im Lond Berlin 2021/2022
Integrierte Mehriochbelastungskorte
- Berliner Umweligerechtigheitskarte -
durch din
Larmbelastung, Lutschadstole, Gruntdchen-
versorgung, Thetmische Belastung, Soricie
Benochteligung

Il s [ reesse
o [ et
[ [ seine storke eiostung

e Kominingtoren fabem ol Empeboeiosting i do Brawrtung o,

e s m Mk o gt ogee Beiving mach
e g e b et S e e
Fuapecrnat wescen
EI Planunguriume m! Gbermiegend sinkacher
Wohnloge (mehr ols 66% der Adressen)
Sowa horer Lo uad/ocer hober LD OIAG

Einmohnerdichte in EW/im'
[:] 20.000 s 10c Mehrfach belastete Stadtquartiere:
und mahe t

e

<

WA

'
‘J 2N
S5

\ £

W
;‘

10.000 bis

unber 20,000

wegeend unbewohnbe Fidche
—— Granze Pignungeroum (PLR)

—— Grenze Bezirk/Lond

" | sozial

- erhohte Luftschadstoffbelastung
- erhohte Larmbelastung
- erhohte klimatische Belastung
Zugang zu
Grunraumen
- soziale Benachteiligung

erhdhte individuelle Vulnerabilitit

- tragen weniger zur Entstehung von
Umweltproblemen bei

- haben schlechteren Zugang zu Informationen
Gber Zustand der Umwelt

- werden in Beteiligungsverfahren selten

erreicht

14
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FOKUS: Mehrebenen-Ansatz
RUHRGEBIET ZUKUR ’”:

ZENTRALE
HERAUSFORDERUNGEN
UND POTENZIALE

REGION
STADT
QUARTIER

......... > ZUKUNFT

Herausforderungen fUr eine
umweltgerechte Stadtregion Ruhr

Herausforderungen fUr eine
umweligerechie Stadiregion Ruhr

15
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FOKUS: Mehrebenen Ansatz A

Zukunft
Stadit-Region-Ruhr

BF.JAHLF!ARM_EH

5o OERTER —
GEFORDERTER
WOHNUNGSBA

u
(]
°

Herausforderungen fur eine Herausforderungen fur eine
umweltgerechte Stadtregion Ruhr: umweltgerechte Stadtregion Ruhr:
Handlungsfeld Wohnen Handlungsfeld Sozialer Zusammenhalt

MaBnahmen in der gebauten Umwelt '

Fotos entnommen

Mobile grine Zimmer* heiBen diese bepflanzten Container in Frankfurt/Main
Klimaanpassung: mehr Grin, mehr kihle Luft fir die Nachbarschaft

Hofbegrinungen, Pocketparks oder groBraumige Park- und Wasseranlagen: das alles sind
entscheidende Komponenten der Klimaanpassung.

Transformationen von RGumen sind nétig: Bspw. Fruher Parkplatz, heuie kuhlender Siadiplaiz
und Ort fUr Begegnung: Hopfengarten Mainz, Umgang mit Starkregen integrieren; Ein
neuverer Ansatz ist das sogenannte Schwammstadi-Konzept: Regenwasser wird nichi mehrin
die Kanalisation abgeleitet oder schnellstméglich versickert, sondern es wirdiguf der Fldche
gehalten und gespeichert. So kénnen Stadtbdume und Grinflachen mit Wasser versorgt
werden, die das Wasser ihrerseits verdunsten und damit die Umgebung kuhlen

16
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MaBnahmen in der sozio-kulturellen Umwelt

Fotos entnommen

» Urbangardening-Projektw
» BegrUnung im institutionellen Kontext wig in
stationdren Eiinrichtungen, Schulhdfen ete.

MaBnahmen in Settings von Kindern '

Fotos entnommen

Die staatliche Forderbank KfW bezifferte den Sanierungsstau dn Deutschlands
Schulen fur das Jahr 2021 auf 45,6 Milliarden Euro . In Deutschland sind die
Schultrager, in der Regel die Kommunen, fur die Instandhaltiung und den

Ausbau von Schulgebduden verantwortlich




Fokus: Wechselv;irkungeQ befrachten '

Synergien

Men-K-01

Thermische Entlastung:&nbsp; Aufgrund der Zunahme der Extremhitzetage ist eine technische
o) und passung Gebzude (
Kin

FOKUS: PROZESS

Workshops: lokale Folgen des Klimawandels diskutieren und gemeinsame Entwicklung von
AnpassungsmaBnahmen.

Befragungen: Ermittlung der Wahrnehmung des Klimawandel und Winsche der Bewohnerfinnen

Patenschaften: lokale Kooperationspartner*innen fir eine nachhaltige Wirksamkeit von MaBnahmen
gewinnen

Beteiligung im Quartier: Erfahrungen und Material anderer Projekte und Prozesse nuizen.

Aktivierung der Beteiligten und Betroffenen

09.11.2023
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FOKUS: PROZESS '

/ gesellschaftlicher Bedarf Forschungsbedarf Bedarfe der Praxis \

Riickkopplung Erhebung
o000 OOO 00000 0000 OO

Diskurse in der ~ Diskurse in Praxis von
Zivilgesellschaft und Wissenschaftsdiskurse Kommunen, OGD,
diversen Communities Verbénden,
Genossenschaften etc.

Roundtable
Austausch

Transdisziplindrer

Urban Health Ruhr Prozess FORUM STADTGESUNDHEIT

fadltgestnaheit als 8 Xeg
ansformation in Bezug &

09.11.2023
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Quellen und weiterfUhrende Hinweise

» Evolving Regions — NRW wird klimarobust: http://evolvingregionss€om/
» ZUKUR: https://www.rvr.ruhr/themen/regionalentwicklung/projeki-zukur/
» Stadtklimalotse: https://plan-risk-consult.de/stadtklimalotse/;
» Forum StadtGesundheit Ruhr

» Urban Health DigiSpace: https://urbanhealth-digispace.de/

» Machbarkeitsstudie Urban Health Ruhr: https://www.hs-
gesundheit.de/forschung/aktuelle-projekte/muhr-urban-health-im-ruhrgebiet

09.11.2023
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